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1. Nuk ndjehesh mirë? 


iem mire 


Mund të ndodhë që ju mos të n^tj^er 
dhe pa qenë në gjendje për të nnOzuar ndonjë 
simptomë të veçantë. Kjo ndjeftj^Uund të jetë fil- 
limi i ndonjë sëmundje vira^^shfaqje e ndonjë 
tensioni psikologjik ose tKg^ht mund të vijë nga 
ndonjë abuzim në stihfc>yetesës. Në se kjo ankesë 
vazhdon gjatë ju duij&në konsultoheni me ndon- 
jë mjek sepse murtOçë rezultojë shfaqje e ndonjë 
problemi shëndetesor më serioz. 

Sidoqoftfr^a disa nga këshillat që mund tu 
jepen në rast: 

1. Matni temperaturën trupore se mos keni 
temperaturë mbi 37 gradë celsius (shif 
temën nr. 6 dhe 66 mbi Ethet). 


2. Peshohuni se mos keni rënie në peshë (shif 
temën nr.3 mbi Rënjen në peshë). 

3. Në se nuk përqendroheni, keni pagjumësi 
dhe humor të keq mund të konsultoheni 
me ndonjë psikolog (Anxiety Disorder, De- 
pression). 
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4. Në se jeni femër duhet të përjashtoni 
mundësinë e ndonjë shtatzënie. 

5. Mos pini alkool vazhdimisht dhe me doza 
të larta. 

6. Konsultoheni me ndonjë mjek në se keni 
dalje barku apo të vjella të shumta (Gastroen- 
teritis). Përdorni çaj kinez dhe supë orizi 
duke mos i shtuar asgjë tjetër. 


2. Keni lodhje? 


o° 




Normalisht lodhja mund t&0jfë nga gjumi i 
pakët, nga sforcimet e shumta(0QKe apo nga puna 
e rëndë. Në se lodhja ësht<£Nnadhe dhe vazhdon 
për një kohë të gjatë ju ^yKet të konsultoheni me 
ndonjë mjek. 

Sidoqoftë ja dis^Jiga shkaqet që ju bëjnë ju të 
ndjeheni të lodb^K' 

1. Në s^iuni i zbehtë, ju bie të fikët dhe ju 
mjOTet fryma atëherë mund të keni ndonjë 
sebmndje gjaku (Anaemia). 


2. Në se keni rënie peshe (nën 4 kg.) bren- 
da 2-3 muajsh, ashpërsim dhe tharje të 
lëkurës, e ndjeni së tepërmi të ftohtin dhe 
shikoni se ju bijën flokët më tepër se za- 
konisht, atëherë mund të keni rënie tëfunk- 
sionit të gjëndrës tiroide (Hypothyroidism). 


3. Në se keni rënie peshe (mbi 4 kg.) brenda 
2-3 muajsh, etje, urinim më tepër se zakon- 
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4. 


5. 


6 . 


7. 

8 . 
9. 


isht dhe turbullim të pamjes atëherë mund 
të keni sëmundjen e sheqerit (Diabetes Mel- 
litus). 

Lodhja mund t'ju vijë edhe në se sapo keni 
kaluar ndonjë sëmundje virale apo grip (In- 
fectious Mononucleosis). 


Matni tensionin arterial sepse mund t'ju 
ketë rënë tensioni i gjakut dhe në këtë rast 
përdorni kos me pak kripë. 

Në rast se tek të sëmurët që n^jpHn ilaçe 
për rritje të tensionit të gjal«Ocerifikohet 
ulje e këtij tensioni nënyshifrat e normës 
ditlien pakësuar dozat e iW>gSe që merren për 
uljen e tensionit. 

Në se keni rënk’Jv^pa shpjegu esh m e peshe 
lexoni temëirXçu). 

Lodhja t'ju vijë edhe në se keni 

tejkaluarSdozat gjatë pirjes së alkoolit. 

Në ^Sëni ndjenjën për nënvleftësuar vet- 
.tXn, përqendrim të ulur dhe mërzitje ju 
duhet të konsidtoheni me ndonjë psikolog 
(shif temënnr. 17 mbi Mërzitjen). Sidoqoftë 
në këtë rast ju mund të merrni disa inicia- 
tiva personale të dobishme në drejtim të 
përmirësimit të stilit tuaj të jetesës të cilat 
përmblidhen si më poshtë vijon: 

■ Përpiqu të ndash në mënyrë të drejtë 
kohën e punës dhe të pushimit. 


■ Bëj ushtrime gjimnastikore duke i rritur 
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këto gradualisht javë pas jave. 

■ Vëri vetvetes qëllime realiste. 

■ Bëj ndryshime dietetike sidomos për të 
pakësuar sasinë e marrjes së alkoolit dhe 
duke ndërprerë marrjen e lëngjeve që 
përmbajnë kafein. 

■ Përpiqu të pakësosh stresin dhe bëj 
ushtrime relaksuese. 


Futu në shoqëri në se e ndj^a veten të 


izoluar. 


Cr 

cr 


3. Keni rënie në peshë? 


Shumë njerëz përjet^ut? lëvizje të peshës së 
tyre trupore. Sidoqçtf&^kjo bëhet shqetësuese 
në rast se humbja çyeshës është më shumë se 4 
kg dhe në këtë duhet të konsultoheni me 

ndonjë mjek. A ♦ 

di 


Sidoqofj 


rernen e. 


1 


disa nga shkaqet që çojnë në 
ës suaj trupore: 


1. Në se kjo gjë shoqërohet me etje dhe 
urinim të shpeshtuar dhe me pamje të 
turbullt atëherë njëra nga shkaqet mund 
të jetë sëmundja e sheqerit (Diabetes Mel- 
litus). 


2. Në se keni herë pas here temperaturë, 
djersitje të madhe natën, kollë të va- 
zhdueshme, gëlbazë me gjak atëherë 
mund të keni tuberkuloz (Tuberculosis) 
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ose SIDA (Hiv infection dhe Aids) apo 
shenjat e ndonjë kanceri (Cancer). 


3. Në se keni bark të herëpashershëm që 
alternohet nga kapsllëku, dhimbje të 
herëpashershme barkut dhe shenja 
gjaku në jashtëqitje atëherë ju mund 
të keni ndonjë sëmundje infektive të zor- 
rëve (Giardiasis), kolit ulçeroz (Ulcerative 
Colitis), Crohn's Disease apo shenjat e 
një kanceri në zorrë (ColorectahCancer). 

4. Në se keni vështirësi për tçxfetur, nën- 
vleftësim të vetvetes, m lOgesë interesi 
për seks, paaftësi përhj^rqendruar dhe 
shenja pavendosmsçi^atëherë duhet të 
konsultoheni n^Ppdonjë psikolog sepse 
mund të kerfj Myrrziti (Depression). 

4. Keni mbipesh^V 

Ju keru^bipeshë në se jeni më të rëndë se pe- 
sha idea^që përkon edhe gjatësisë tuaj. Shihet 
edhe një tendencë familjare e mbipeshës dhe kjo 
mund të vijë nga që familjarisht hahet abuzivisht 
së tepërmi ose mund jetë rezultat i një predispozi - 
cioni gjenetik familjar. Në se ju jeni me mbipeshë 
kjo mund të ndodh për shkak se keni ngrënë tepër 
ose nuk bëni shumë stërvitje fizike. Sidoqoftë 
mbipesha mund të shkaktojë një sërë problemesh 
serioze mjekësore. 

Sidoqoftë ja disa nga shkaqet që çojnë në 
rritjen e peshës: 
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1 . 


2 . 

3. 


4. 


5. 


6 . 


Në se keni lodhje, rritje të thatësisë dhe 
të ashpërsisë së lëkurës, mbindjeshmëri 
ndaj të ftohtit, rrallim të flokëve ju mund 
të vuani ndonjë sëmundje hormonale si 
p.sh. rënie të aktivitetit të gjëndrës tiroide 
(Hypothyroidism). 


Edhe marrja e ilaçeve të ndryshme për 
sëmundje të tjera mund të jetë shkaktari 
i mbipeshës. 


Lërja e duhanit mund të shkakttjë rritjen 
e peshës. Sidoqoftë kjo gjë .o* ?ja vlente 
po të merren në konsidcOtë rreziqet e 
mëdha që shkakton e duhanit. 

Pas shtatzënisë sMme gra shëndoshen 
dhe kjo mbipe^M^i vazhdon për shumë 
vite me raçl«^k' 

Edhe gj&fij^t depresive apo anksioze (De- 
pressid^r Anxiety Disorders) mund të 
jenëfcsrfkak për mbipeshë. 

JN«se jeni nën moshën 40 vjeç duhet të hani 
\regullisht por disi më pak se zakonisht 
ndërsa në se jeni mbi moshën 40 vjeç është 
normale në se ju shtoni disi në peshë. 


5. Keni vështirësi në fjetje? 

Shumë njerëz kanë vështirësi në fjetje. Shkaqet 
mund të jenë stresi, abuzimi në kafe ose mos ushtrimi 
fizik. Sidoqoftë duhet bërë një konsultë me mjekun 
në se keni probleme të shpeshta me gjumin. 
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Sidoqoftë po japim disa nga këshillat që mund 
tu jepen në këtë rast. 


Në rast se vështirësitë i ke në zënien e gjumit 
atëherë: 

1. Duhet pasur kujdes në se nierr ilaçe gjumi 
sepse ato në se përdoren gjatë, atëherë 
mund të pakësohet efekti i tyre. 


2. Në se kjo gjë po ju ndodh kohët e fundit 
ka mundësi të kesh ndaluar marrjen e ila- 
çeve dhe kjo ju shkakton këflfÇ^shtirësi 
në fjetje sepse trupi juaj^Otë mësuar 
me marrjen e këtyre ilaçeye. 

3. Vështirësia në fjetie të shkaktohet 

në se keni pi sh umsjtafe, keni konsumuar 
sasi të shumta^vji* cipo keni ngrënë shumë. 
Prandaj dirlm£4e bëni kujdes duke evituar 
shkaqeta^erpërmendura. 

4. Në sç nojeheni në ankth apo nuk mund 
jendroheni mund të vuani nga çr- 

çullim hormonal si p.sh. shtimi i hor- 
'ionit të gjëndrës tiroide në gjak (Hyper- 
thyroidism) ose mund të vuani nga një 
çrregullim ankthi (Anxiety_Disorder). 



5. Vështirësia në fjetje mund të ndodhë 
edhe në se ju keni dremitur gjatë ditës 
kështu që juve mund të keni nevojë të 
flini më pak gjatë natës. 

6. Jeta sedentare dhe pamjaftueshmëria në 
aktivitetin fizik ditor mund t'u shkaktojë 
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prishjen e gjumit prandaj ju këshillohet 
që të ushtroheni rregullisht fizikisht. 

Në disa raste vështirësitë konstatohen gjatë qenies 
në gjumë ku shpesh jemi të detyruar të ngrihemi 
nga një zgjim të frikshëm nga që kemi një ndjenjë 
mbytjeje për shkak të ndërprerjes së frymëmarrjes. 
Sidoqoftë një trajtim më i zgjeruar të kësaj tema- 
tike do të shtjellohet në një fletushkë të veçantë. 


6. Keni ethe? 


it^feërë kur tem- 


! dhe më tepër. 
‘shkaktohen nga 


Konsiderohet që je me ethe 
peratura e trupit ka arritur në j 
Në të shumtën e rasteve 
infeksionet porse tempHy^tJira trupore mund të 
rritet edhe në se eksj^^ahesh ndaj të nxehtit apo 
në disa raste dhe ng«wrarrja e disa ilaçeve. 

Kujdes! Në ^wai ethe, atëherë duhet të mat- 
ni temperatmën çdo katër orë, por në se tem- 
peraturatisuon 39° C. atëherë duhet të thirrni 
menjJ^rë mjekun. Në se temperatura përkun- 
drazifti ka rënë poshtë 35° C, kjo gjendje quhet 
Hypothermia. Zakonisht të moshuarit kanë 
tendencë për të pasur rënie temperature. Ja 
disa nga masat që duhet të merren në rast se 
ju bije temperatura: 

■ Mbani dyer e dritare mbyllur në stinën 
e ftohtë. 


■ Vendosni një termometër muri në 
dhomë. Temperatura e dhomës nuk 
duhet të bjerë nën 20o C. 
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■ Merr masa që dhoma të jetë e ngrohtë 
sidomos kur në mëngjes të ngrihesh 
nga shtrati. 

■ Për çdo ditë së paku njëri prej vakteve 
të ushqimit të jetë i ngrohtë dhe pi disa 
herë në ditë gota me lëngje të ngrohta. 

■ Përpiqu të lëvizësh së paku një orë në 
ditë që të ruash temperaturën e trupit. 


■ Mundësisht të vishesh sa më trashë. 

■ Përdor kapele ose kapuç ijsptë mbaj- 
tur kokën ngrohtë. Çj 

■ Përdor borsa me ufë^ ngrohtë në se 
keni të ftohtë sicJaAaS kur bini të uleni 
për të fjetur. 

■ Ndërrohyroi^ermë shpejt të jetë e mun- 
dur në tagen teshat. 

Sidoqoftë më po^f^ po ju japim disa nga shkaqet 
që çojnë në ^J^tfjjen e etheve me temperaturë të 


lartë: 

1 . 






■ se keni krahas temperaturës edhe puçr- 
ra në trup atëherë duhet të shikoni temën 
me nr. 21 ethe me puçrra nëpër trup. 


1. Në se do të keni dhimbje të forta të kokës, 
përgjumje, frikë nga drita, dhimbje të 
qafës kur e përkul përpara kokën atëherë 
ka mundësi të keni Meningjit (Meningitis) 
që është një infeksion i rëndë i cipës së tru- 
rit që të imponon të kërkosh urgjentisht 
urgjencën mjekësore. 
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2 . 


3. 


4. 


5. 


6 . 


7. 


Në se ju merret fryma dhe keni dhimbje gjatë 
frymëmarrjes ju mund të keni një infeksion të 
rëndë në mushkëri (Pneumonia). Në këtë rast 
duhet t'i telefononi urgjentisht mjekut. 

Në se frymëmarrja nuk paraqet shumë ndry- 
shime por keni kollë me gëlbazë atëherë 
mund të mendohet se vuani nga infeksioni i 
pemës bronkiale (Acute Bronchitis). 


Në rast se keni dhimbje të përgjithshme 
trupore që shoqërohet me shtim iÇçekrecio- 
neve nga hundët atëherë mui^ytë keni një 
sëmundje virale, grip etj. (Comr£dr Cold, Influ- 
enza). 

Në se keni djegie gjajÇmnimit dhe shpesh- 
tim të urinimit at^®@^ë mund të keni infek- 
sion të fshikëzp$Qrhare (Cystitis) por në se 
këto shenja^Vteqërohen edhe me dhimbje 
të belit £u(^eVë mund të keni infeksion të 
veshkë^yed oneph ri tis). 

Në^Aju dhemb fyti mund të keni infeksion 
t^jtftit ose të bajameve (Pharyngitis, Tonsil- 
litis). Shif temën rtr. 27. 


Në se temperatura rritet me hope dhe va- 
zhdon gjatë me javë të tëra atëherë dysho- 
het se mos keni një infeksion me dekurs 
të zgjatur si infeksioni i cipës së brendshme 
të zemrës) (Infective Endocarditis), SIDA 
(HIV Infection dhe AIDS) apo shfaqje e 
ndonjë kanceri në gjëndrat e trupit (Lym- 
phoma) . 
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7. Djersitni shumë? 


Djersitja është një nga mekanizmat e ftohjes 
së trupit. Ky fenomen është një përgjigje normale 
ndaj nxehtësisë, ushtrimit fizik, stresit apo frikës. 
Disa njerëz djersiten më tepër se të tjerët. 

Sidoqoftë, po japim më poshtë disa nga 
shkaqet e djersitjes së shumtë: 


1 . 


2 . 


3. 


4. 


Në se keni një temperaturë në shifrat 
38° C apo më tepër - lexoni pëi^shkaqet 
e etheve në temën nr. 6 dhe^v^ 

Në se nuk keni ethe por c^rsitjen e keni 
natën dhe në përgjiH«içi nuk ndjeheni 
mirë, atëherë muod^e'keni ndonjë infek- 
sion kronik si uberkuloz (Tubercu- 



(LymNrfcpa). 

NjëAMcak tjetër mund të jenë ndry- 
^aÇriet hormonale si p.sh. gjendja me 
^serioda sidomos kur ato nuk janë të 
rregullta gjë që vjen nga ndonjë çrregul- 
lim hormonal apo menopauza (Meno- 
pause). 


Shkak mund të jetë edhe mbipesha gjë që 
për të pakësuar atë duhet të ndjekësh 
këshillat për reduktimin e dietës ushqi- 
more dhe të bëni ushtrime fizike. 


5. Edhe një shtim i tepruar i hormonit tëgjën- 
drës tiroide (Hyperthyroidism) mund të 
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shkaktojë djersitje të shumtë dhe në këtë 
rast i sëmuri do të ketë humbje peshe, 
ndjenjën e acarimit dhe sytë e dala. 

6. Edhe diabeti i sheqerit mund të shkaktojë 
këtë djersitje. 

7. Po ashtu edhe një gjendje stresi apo një 
çrregullim ankthi (Anxiety Disorders) 
mund të shkaktojë djersitje të tepruar. 


8 . 

9. 

10 . 


11 . 


Edhe pirja e tepruar e alkoolit mund të 
shkaktojë shtimin e djersitje^^ 

Marrja e disa medikamenteÇ^. domos ata 
kundër ethes m und .UÇjlTkaktojnë djer- 
sitje të tepruar. 

Një sëmundje <q£j[hhet Hiperhidrosis që 
shfaqet edhfc\^pdjersitje të gjymtyrëve 
sidomos J^jvraarve. Ajo mund të jetë me 
origjmëjrtraçietike, familjare por edhe pa 
shkakSeaukshëm. 


5e nuk mund të identifikoni ndon- 
in prej shkaqeve të sipërpërmendura 
dhe nuk ndjeheni aspak mirë, atëherë 
mund të lidheni me mjekun brenda 24 
orëve sepse mund të shkaktohet edhe 
nga një infarkt miokardi. 




8. Ju ka dalë ndonjë xhungë? 

Xhungat nën lëkurë sidomos në qafë, nën 
sqetulla apo në anët e barkut zakonisht janë gjën- 
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dra të zmadhuara. Këto gjëndra ënjten zakonisht 
nga ndonjë infeksion. Menjëherë pas mjekimit të 
këtij infeksioni ënjtja zhduket. Në se xhungat janë 
të dhimbshme apo në se mbeten për një kohë të 
gjatë sikur edhe të padhembshme atëherë duhet 
të konsultohemi me ndonjë mjek. 

Kujdes! Çdo xhungë e padhembshme që nuk 
zhduket brenda dy javësh duhet konsultuar nga 
ndonjë mjek. 


Sidoqoftë po japim më poshtë disa naa shkaqet 
e daljes së xhungave: Jç 

1. Në se xhunga e sapodalëC^htë e skuqur 
dhe e dhimbshme atNjraë duhet të kon- 
sultohesh me njinrfpV se mund të jetë 
ndonjë absces açËptmgë (Boil). 

2. Në se xhupg^^i dalë në testikujt atëherë 
kjo munchvSvijë nga një tumor, infeksion 
apo qedurft të ndërtimit anatomik kësaj 
zon^jshih temën nr. 53). 

3. se xhunga ka dalë në rrëzë të kof- 
^shëve, rreth kërthizës, në zonën e luk- 

thit; zhduket apo pakëson volumin e 
saj gjatë shtypjes ose kur rrini shtrirë; 
rriten kur kolliteni dhe kur ngrini 
ndonjë peshë, atëherë ekziston mundë- 
sia të keni daljen e zorrës poshtë lëkurës 
(Hernia). Sipas zonave ku ato shfaqen 
ato marrin emrat përkatës si Inguinal 
Hernia, Femoral Hernia, Umbilical 
Hernia, Epigastric Hernia. 


19 



BROSHURE PER URGJENCAT 


4. 


5. 


6 . 


7. 


8 . 


Në se xhunga shfaqet në gjoks kjo 
mund të vijë nga zhvillimi i ndonjë ab- 
scesi, tumori mashkull apo femër (shih 
temën nr. 55). 

Në se xhunga shfaqet prapa qafës, 
anash saj apo në gushë ju mund të keni 
ndonjë infeksion në fyt apo në vesh (shih 
temën nr. 27). 


Për çdo xhungë që konstatoni (Lym- 
phoadenopathy) ju duhet ta^sjntrollo- 
ni se mos keni ndonjë plagiÇytë zonën e 
trupit afër saj. Prandaj duhfet të mjekoni 
dhe të lidhni plagënN^ 

Në se keni xhuil^ne vende të ndry- 
shme të trup^^a mundësi të keni 
ndonjë Iufjft&mi viral, ndonjë kancer 
të gjëndrtKBlimfatike (Limphoma) apo 
SIDA infection dhe AIDS). 

Në^'keni xhunga në vende të ndry- 
^jVie të trupit të shoqëruara me shpër- 
•''^rhime puçrrash dhe me temperaturë, 
atëherë kjo mund të shkaktohet nga 
një varg sëmundjesh virale. Por në se jeni 
pickuar nga ndonjë këpushë atëherë 
mund të keni një sëmundje që quhet 
Sëmundja Lyme (Lyme Disease). Por në 
rast se nuk keni shpërthime puçrash 
dhe në përgjithësi nuk ndjeheni mirë, 
atëherë mund të keni Infectious Mono- 
nucleosis. 
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9. Keni ndjenjë të fikmi apo ju ka rënë të fikët? 


Shkaku i këtyre mund të jetë nga mos të 
ngrënit apo nga ndonjë pakësim i rrjedhjes së gja- 
kut në tru. Një episod i shkurtër ndjenje të fikmi 
dhe pa shenja të tjera, nuk përbën shkas për t'u 
alarmuar. Por në se shfaqen episode të tilla dhe 
në se keni pasur të fikët ju duhet të konsultoheni 
me mjekun. 

Kujdes! Në se dikujt i bie të fikët dheqëndron 
pa vetëdije më tepër se një minutë, si d&që të jetë 
duhet lajmëruar urgjenca mjekëso r O® r ti dhënë 
ndihmën e parë, pacientin dujiaWa vini në pozi- 
cion të shtrirë. Mos e lëvizni mtin në se dys- 
honi se ai ka të dëmtuar shKJren kurrizore. 

Sidoqoftë ja disa ng^hkaqet e gjendjeve të 
sipërpërmendura: 

1. Në se pamje të turbullt, mpirje, 
morniÇft apo dobësi në ndonjë anë të 
trtralt, konfuzion, vështirësi në të folur 

*$me në se këto shenja vazhdojnë gjatë, 
qu mund të keni një aksident akut vasku- 
lar në tru (Stroke) dhe po qe se këto 
shenja me kalimin e kohës fillojnë të 
lehtësohen, atëherë ju mund të keni një 
atak vaskular provizor në tru (Transient 
Ischaemic Attack). Sidoqoftë, në të dyja 
rastet ju duhet të njoftoni urgjencën 
mjekësore. 

2. Në se keni të vjella me gjak, jashtëq- 
itje me ngjyrë karboni atëherë mund të 
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3. 


4. 


5. 


keni hemorragji nga ndonjë ulçër në sto- 
mak (Peptic Ulcer). Edhe në këtë rast ju 
duhet të njoftoni urgjencën mjekësore. 

Në se keni kontraksione me dridhje të 
trupit dhe pa vetëdije kafshoni gjuhën 
dhe urinoni në mënyrë të pavullnet- 
shme atëherë ju mund të keni krizën e 
sëmundjes së tokës (Epilepsy, Major Sei- 
zures). Edhe në këtë rast ju duhet të 
njoftoni urgjencën mjekësore^v 

Në se keni ndjenjë të fikir^Typo të fikët 
pasi ngriheni në këmbtOne shpejtësi 
ose pas një shoku Js^irtë emocional 
psikologjik ju keni rënie të për- 

kohshme të tensjGpt të gjakut (Hypoten- 
sion). Kjo gtë^ouk përbën shkas për tu 
shqetësuaj^' 

Në se^0mdiabet dhe nuk keni ngrënë 
disaV)^ para të fiknit, keni ndjenjë të 
uiSn, djersitje dhe ankth mendohet se 
^fcnund të keni rënie të nivelit të sheqerit 
në gjak (Hypoglycaemia). Edhe në këtë 
rast ju duhet të njoftoni urgjencën 
mjekësore. Por më parë këshillohet që ti 
jepni të sëmurit të hajë apo të pijë diçka 
të ëmbël. 


6. Në se të merret fryma, keni lodhje dhe 
jeni i zbehtë mund të keni anemi (Anae- 
mia). Në këtë rast duhet të konsultoheni 
me ndonjë doktor brenda 24 orëve. 
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7. Në se keni dhimbje gjoksi dhe rrahje 
zemre ju mund të keni rënie të ten- 
sionit të gjakut (Hypotension) për shkak 
të keqësimit të një sëmundje të më- 
parshme zemre apo të një çrregullimi të 
ritmit të zemrës (Arhythmias). Telefonoi 
urgjentisht doktorit tuaj! 


8. Ndryshimet që ndodhin në qarkullimin 
e gjakut gjatë shtatzënisë mund të shkak- 
tojnë fikjen. Vizitohu tek ndoajë doktor 
ose bëj në shtëpi testin e-S^tatzënisë 
(Home Pregnancy Test)! Çj_ 

S' 

10. Keni dhimbje koke? >(v 

Shkaqet e zakopsççie të dhimbjes së kokës 
janë rritja e tensiond\brenda kokës, në muskujt e 
qafës dhe ethet. P^rtorimi i tepërt i alkoolit, kafei- 
nës apo i nikutiiKis mund të shkaktojë gjithashtu 
dhimbje kc^r Në se dhimbja e kokës zgjat më 
shumë orë, nuk përmirësohet nga marrja e 
ilaçeve apo rishfaqet disa herë në javë, ju duhet të 
konsultoheni me doktorin tuaj! 

Kujdes! Në rast se krahas dhimbjes së kokës 
keni edhe njërën prej shenjave të mëposhtme, ju 
duhet të thirrni menjëherë ambulancën e urgjencës 
mjekësore. 


■ Gjendje e përgjumur ose konfuzioni. 


■ Njërën nga gjymtyrët e ka të pafuq- 
ishme. 
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■ Pamje të mjegulluar. 

* Nuk duron ndriçimin e dritës. 


■ Humbje e përkohshme e vetëdijes. 


Sidoqoftë, më poshtë po japim disa nga shkaqet 
që japin dhimbje koke: 


1. Në se brenda 24 orëve të fundit keni pësu- 
ar dëmtime në kokë dhe përveç ndonjërës 
prej shenjave të mësipërme keni pasur 
edhe vjellje, atëherë ju mund tëAeni dëm- 
tuar trurin ( Head Injuries). Siaçte[oftë për 
dhimbjen në dëmtimet e koT^ëVrnos merrni 
aspirinë! Thirrni ambuJaÇ^ën c urgjencës 
mjekësore! 

2. Shumë sëmundjt \^jë rëndësie të vogël 
që mund të f*to^rohen riie temperaturë 
(Fever) mbimund të japin dhimbje 
koke (ShijfpJsjnën me nr. 6 dhe 66. Sido- 
qoftë, p^tpa këtyre shenjave mund të 
fshih«S?dhe një sëmundje serioze e tillë si 
IVj^mrgitis (infeksion i cipave të trurit). 

3. Ne se krahas dhimbjes së kokës për rreth 
syve kemi edhe turbullim të shikimit 
atëherë mund të kemi Acu te Glaucoma (rritje 
të tensionit të syve). Telefonoi urgjentisht 
mjekut tënd! 


4. Një dhimbje koke, me ose pa turbullirë të shi- 
kimit mund të jetë Migraine. Por nuk përjash- 
tohet edhe mundësia e ndonjë Insulti cerebral 
(Stroke) (aksident vaskular cerebral). 
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5. Në se keni dhimbje në ballë midis vetul- 
lave apo në majë të faqeve dhe kohët e fun- 
dit keni pasur rrufë, atëherë mund të keni 
Sinusitis (infeksion të zgavrave kockore të 
fytyrës). Praktiko thithjen e avujve të ujit 
të valuar me peshqirin që mbulon kokën. 


6 . 


7. 


8 . 


Në se nuk ndjeheni mirë, jeni me moshë 
mbi 50 vjeç dhe keni dhimbje të forta në 
zonat anash ballit mund të keni infeksion 
të arteries që ushqen skalpin anës&rtë kokës 
(Temporal Arteritis). Telefono-Spktorin! 

Dhimbja e kokës mund tëie&efekt anësor 
i marrjes së ndonjë mediybmnti. 

Edhe abuzimi me alkoolike mund të 
shkaktojë dhiiubjN^ke. 

11. Keni marrje^jW s h? 

Marrje njs^rash kuptohet ajo ndjenjë që të jep 
përshtypkfrAsikur ambienti përreth rrotullohet 
rreth jusTr Është me të vërtet një ndjenjë e pak- 
ëndshme që shoqërohet me ndjenjën e të vjel- 
lit apo të vjella. Normalisht njerëzit kanë marrje 
mendsh kur frekuentojnë lojërat dëfryese apo kur 
kanë pirë tepër alkool. Kur keni marrje mendsh 
pa marrë vesh shkakun atëherë duhet të konsul- 
toheni me mjekun. 

Kujdes! Në se keni gjendje të tilla ku herë pas 
here ju merren mendtë, është tepër e rëndësishme 
të evitoni disa aktivitete që mund t'ju rrezikonin 
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si p.sh. ju nuk duhet të përdorni shkallët, nuk 
duhet të punoni në makineri apo të drejtoni mak- 
inë përderisa nuk jeni diagnostikuar dhe nuk keni 
marrë trajtimin e duhur. 


9. Në se keni pamje të turbullt, mpirje, mor- 
nica apo dobësi në ndonjë anë të trupit, 
konfuzion, vështirësi në të folur dhe në 
se këto shenja vazhdojnë gjatë, ju mund 
të keni një aksident akut vascular në tru 
(Stroke) dhe po qe se këto sheNa me kal- 
imin e kohës fillojnë të lehtës^G^n atëherë 
ju mund të keni një atak if^Jnilar -provizor 
në tru (Transient IschaaQië Attack). Sido- 
qoftë, në të dyja rasMQ^lauhet të njoftoni 
urgjencën mjekn^re. 

10. Në se kenMymrbje të dëgjimit dhe 
zhurmë titKjlmuese nëpër veshë atëherë 
mund JQoçmi Sindromën Meniere (Me- 

'<K Uisease) (një çrregullim në 
e brendshëm) ose më pak e 
mdshme mund të jetë Acoustic Neu- 
^roma (një tumor jo kanceroz). 


11. Në se keni ndjenjë të vjelli apo vjellje 
dhe keni vështirësi për të ruajtur ekui- 
librin atëherë ka gjasa të keni Labyrinthi- 
tis (infeksion i veshit të brendshëm). Në 
këtë rast duhet të lidhesh me doktorin 
tuaj brenda 24 orësh dhe për të pakë- 
suar këto simptoma duhet të qëndrosh 
shtrirë dhe duke kufizuar lëvizjet sa më 
shumë të jetë e mundur. 
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12. Në se jeni duke marrë ilaçe atëherë 
këtë gjë mund ta shkaktojë edhe ndonjë 
nga këto medikamente. Prandaj duhet të 
njoftosh menjëherë mjekun i cili do të 
sqarojë në se ndonjë nga ilaçet mund të 
japë marrje mendsh. 



e enëve 
e gjak. 


13. Në se ngritja e kokës suaj ju sjell mar- 
rje mendsh atëherë shkaku mund të 
jetë Cervical Spondylosis (Reumatizma e 
qafës) dhe kjo vjen nga shty 
të gjakut që furnizojnë tru 

/•V 

14. Marrja mendsh mund të Su^ë edhe në se 
keni tejkaluar pirj ertxQitkoolit dhe për 
më tepër e keni j^tç^me stomak bosh. 
Pirja e ujit do ts^Cjjhhmonte në këtë rast 
dhe në se k^Sjj^ndje ju zgjat më tepër se 
12 orë atëfcft^e duhet lajmëruar mjeku. 

12. Keni mputacipo mornica? 

Në p§q?)ithësi kushdo ka ndjerë mornica apo 
humbje të ndjeshmërisë së lëkurës në ndonjë pjesë të 
trupit kur është shtrirë apo ulur për një çast në ndonjë 
pozicion të detyruar. Në se keni mpirje apo mornica 
që nuk mund të shpjegohen me shkaqet e natyrshme, 
ju duhet të konsultoheni me ndonjë mjek. 

Kujdes! Duhet të thirrni urgjencën mjekësore në 
se përveç ndjenjës së mpirjes apo mornicave do të 
keni edhe ndonjërën prej shenjave të mëposhtme: 


S Ndjesi të fikmi ose të fikët. 
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■S Pamje të turbulluar. 

V Pështjellim. 

V Vështirësi në të folur. 

V Ligështi të gjymtyrëve të një krahu. 

Ja disa nga shkaqet që shkaktojnë ndjenjën e 
mpirjes ose të mornicave: 


1 . 


2 . 


3. 

4. 


Pas një qëndrimi të gjatë në një pozicion 
ose pas një gjumi të thellë, këto shenja 
shfaqen për shkak të shtypjes sët&spave dhe 
enëve të gjakut të gjymtyrëve. 

Në se kjo mpirje keqësohai ^lomos natën 
dhe shoqërohet me JNjxa dhimbje në 
pëllëmbën e dorës ^fatterë mund të keni 
Carpal Tunnel SNçJrome (shtypje e ner- 
vave të kyçit.tjrowës). 

Në se kenij^angie të qafës mund të keni 
Cervicalfjpondylosis (sëmundje reumatiz- 
male x^aVtebrave të qafës). 

krahas krahas mpirjes apo morni- 
Ccwe të njërit krah të trupit keni të fikët, 
pamje të turbullt, pështjellim, vështirësi në 
të folur dhe mungesë fuqie në njërën anë 
të gjymtyrëve dhe në se këto shenja janë 
të përkohshme atëherë mund të keni një 
ishemi provizore të trurit (Transient Ischae- 
mic Attack) por nëse këto shenja zgjasin 
atëherë mund të keni aksident vaskular 
akut të trurit (Stroke). Të dyja rastet për- 
bëjnë urgjencë madhore mjekësore. 
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5. Në se në stinët e ftohta gishtat tuaj mar- 
rin ngjyrë të bardhë apo blu atëherë mund 
të vuani nga fenomeni apo sëmundja e Ray- 
naud’s (Raynaud's Phenomenon dhe Ray- 
naud's Disease) që vjen si pasojë e ngush- 
timit të përkohshëm të arterieve të duarve 
apo të këmbëve. Në se këto fenomene ndo- 
dhin kur punohet gjatë me makineri që të 
dredhin trupin atëherë mund të keni _sin- 
dromin dorë - krah (Hand-Arm Syndrome). 

13. A keni tike nervore apo dridj^fo 

Tiket nervore (lëvizjet e h^rë^Shershme) si dhe 
dridhjet e zonave të caktyfijKë trupit janë lëvizje 
që nuk mund të konttojjphen. Këto lëvizje të pa 
vullnetshme vihenjjscnë shi 
gjatë një momen, 
bien të flenë. * \ 

Ja disa nga shfcaqet që mund të japin këto gjendje: 

>e këto shoqërohen me humbje të 
vetëdijes dhe të përqendrimit atëherë ju 
mund të vuani nga epilepsia (Epilepsy). Në 
këtë rast duhet të thirret mjeku. 

Konsumimi e tepruar i kafes, çajit apo koka 
kolës. 



shumë njerëz sidomos 
vrikosje apo stresi ose kur 


1 . 


2 . 


3. Këto gjendje mund të ndodhin edhe 
atëherë kur duke qenë prej një kohe të gjatë 
konsumues i rregullt i alkoolit dhe kohët e 
fundit keni vendosur të mos pini më. 
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4. Po ashtu ndodhin këto gjendje ndodhin 
edhe në rastet kur keni pi prej një kohe të 
gjatë ilaçe gjumi ose qetësues dhe tani keni 
vendosur të mos i përdorni më. 

5. Kur keni lëvizje të pakontrolluara në pjesë 
të caktuara të trupit ju mund të keni tik 
nervor (Nervous Ticks) me shkaqe të pan- 
johura por që shpesh shfaqen në njerëz të 
stresuar. 


6 . 


7. 


8 . 


Në se keni humbje peshe, shtim^Noreksit, 
nevrikosje, djersë të shumtë(dve kokërd- 
hokët e syve janë të dala atfiterë mund të 
vuani nga shtimi i funKN^nit të gjëndrës 
tiroide (Hyperthyroj^çtfh). Po ashtu edhe 
çrregullimet e anktMjy hund japin disa prej 
këtyre simpto^v^s (Anxiety Disorders) 

Në se jeni m^rnoshë mbi 55 vjeç, dridh- 
jet i keni^^onë qetësinë e shtratit, fytyra 
juaj ëd^te pa shprehje të mimikës, keni 
vësl^resi gjatë të lëvizurit dhe ju shtohen 
e pështymës atëherë mund të keni 
sëmundjen e Parkinsonit (Parkinson's Dis- 
ease) dhe për këtë duhet të konsultohesh 
me një doktor. 


Në se jeni duke marrë medikamente 
atëherë duhet të konsultoheni me ndonjë 
doktor që t'ju informojë ju në së duhen 
ndërprerë medikamentet sepse disa nga 
medikamentet mund të shkaktojnë drid- 
hje. 
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14. Keni dhimbje në fytyrë? 


Dhimbjet në fytyrë mund të jenë therëse, 
shpuese, e pakët dhe mpirëse. Shkaqet më të za- 
konshme mund të jenë infeksioni i strukturave 
të fytyrës si zgavrat e sinuseve dhe dhëmbët. Za- 
konisht dhimbjet e fytyrës zgjasin pak por në rast 
neuralgjie mund të zgjasin shumë. 

Ja disa nga shkaqet që shkaktojnë dhimbjet e 
fytyrës: 

1. Në se dhimbjet janë në nj&hi ose në 
të dy tëmthat, lëkura Çjkokës është 
e ndjeshme në prehj?) ‘gjendja juaj e 
përgjithshme nukQqrtë e mirë dhe 
dhimbja acarohçjNatë përtypjes atëherë 
mund të kemdtf!? inflamacion i arteries që 
ushqen skcttfofr e anshëm të kokës (Arteri- 
tis TermjOalis) sidomos në se jeni në 
mosh^rmbi 50 vjeç. Në këtë rast duhet 
lak^ruar urgjentisht mjeku. 

2. se keni dhimbje therëse në zonën 
^para veshit e cila shpërthen pas prekjes 

së fytyrës ose pas përtypjes mund të 
keni Trigeminal Neuralgia. 

3. Në se ke dhimbje të mërzitshme tortu- 
ruese në kyçin e nofullave mund të jetë 
e shkaktuar nga një çrregullim në zonën 
e kyçit të nofullave (Temporo-mandibular 
Joint Disorder). 

4. Në se ke dhimbje të shurdhët në njërën 
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ose në të dy anët e kockës së faqes apo 
mbi vetulla dhe sidomos në se sapo keni 
kaluar ndonjë grip atëherë mund të 
keni Sinusitis. Duhet të thithni avull uji 
të ngrohtë. Në se dhimbja është vetëm 
në njërën anë mund të keni ndonjë Den- 
tal Abscess. Në se nuk bëheni më mirë 
brenda dy ditësh atëherë duhet të bise- 
doni me ndonjë mjek apo dentist. 


15. Keni vështirësi në të folur? 


o° 




Vështirësia në të folur nënk^^on mos shqip- 
timin e mirë apo të folurit exfe^rtë dhe paaftës- 
inë për të gjetur apo për {ëqa*rdorur fjalët. Kjo 
ankesë mund të ketë sh^yje të natyrshme si p.sh. 
pirja e tepruar e alkdqfi^ose shkaqe edhe më seri- 
oze si p.sh. dëmtim^qendrave të folurit në tru. 

Kujdes! Në ^ju dëmtohet papritmas të folu- 
rit duhet të kj^ftultohesh urgjentisht e mjekun. 

Ja disa^T^a shkaqet që mund t'ju shkaktojnë 
vështirësrnë të folur: 


1. Në se keni pamje të turbullt, mpirje, 
mornica apo dobësi në ndonjë anë të 
trupit, pështjellim, ndjenjë të fikmi apo 
të fikët dhe në se këto shenja vazhdojnë 
gjatë, ju mund të keni një aksident akut 
vaskular në tru (Stroke) dhe po qe se këto 
shenja me kalimin e kohës fillojnë të 
lehtësohen, atëherë ju mund të keni një 
atak vaskidar provizor në tru (Transient 
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Ischaemic Attack). Sidoqoftë, në të dyja 
rastet ju duhet të njoftoni urgjencën 
mjekësore. 

2. Në se keni paaftësi të lëvizni muskujt e 
njërës anë të fytyrës mund të keni paral- 
izën e nervit tëfytyrës (Facial Palsy). 

3. Duhet pasur kujdes në se jeni duke marrë 
ilaçe sepse ndodh që disa medikamente 
mund të shkaktojnë vështirësi në të folur. 

4. Në disa persona edhe pirja ^Qhzave të 
vogla të alkoolit, mund teQrkaktojë të 
folur të skaduar. Në sedu pini rregull- 
isht alkool me teprk^vXtëherë ju duhet 
të konsultoheni i><PvicTonjë mjek për t'u 
këshilluar se ^Pund të pakësohet sa- 
sia e marrj^flOë'alkoolit. 

5. Një infekC^h i mukozës së gojës (Stom- 
atitisj ^pn i gjuhës (Glossitis) mund të 
sld^kfojnë dhimbje dhe për pasojë kjo 
^jvtë çon në dëmtimin e të folurit. 


16. Keni harresë apo pështjellim? 

Shpesh njerëzit bëhen harraqë në se ata kanë 
shumë punë për të bërë. Kjo gjë është pjesë e natyr- 
shme e procesit të vepruarit. Pështjellimi është 
paaftësia për të menduar qartë; këtu mund të 
përfshihet edhe harresa. Në se këto ankesa bëhen 
aq të mëdha sa të atakojnë jetën e përditshme ju 
duhet të konsultoheni me ndonjë mjek. 
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Kujdes! Duhet ti telefononi menjëherë një 
mjeku në se dikush papritmas duket shumë i 
pështjelluar dhe i çorientuar në kohë e hapësirë 
apo kur ndokush thotë se dëgjon apo shikon gjëra 
që në fakt nuk evidentohen. 


Ja disa nga shkaqet që mund të shkaktojnë 
harresën apo pështjellimin: 

1. Një nga këto shkaqe mund të jetë ndon- 
jë dëmtim të mëparshëm të kokës (Head In- 
juries) dhe në këtë rast duheUÇstfjetër t'i 
telefononi doktorit tuaj. Çy 

2. Në se nuk keni pasur>dë£ktim të kokës 
por ankoheni se keH^vStmje të turbullt, 
mpirje, momica >^®"clobësi në ndonjë 
anë të trupit, nJS^jb mendsh apo humbje 
të vetëdije$j>^»rtirësi në të folur dhe në 
se këto sbtvija vazhdojnë gjatë, ju mund 
të keqi^e aksident akut vaskular në tru 
(Strcfce^ dhe po qe se këto shenja me kal- 
nimTe kohës fillojnë të lehtësohen atëherë 

mund të keni një atak vaskular provizor 
në tru (Transient Ischaemic Attack). Sido- 
qoftë, në të dyja rastet ju duhet të njoftoni 
urgjencën mjekësore. 


3. Ethja, dhe sidomos një temperaturë e lartë 
mbi 39°C mund të japë në vetvete një 
gjendje pështjellimi. Sidoqoftë këtu mund 
të futen edhe disa sëmundje serioze që 
shoqërohen me temperaturë të lartë si ajo 
e mushkërive që quhet Pneumonia etj. 
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4. 


5. 


6 . 


7. 


8 . 


Një sëmundje zemre si p.sh. pamjaf- 
tueshmëria kronike e zemrës (Chronic 
Heart Failure) apo edhe e sëmundjes kro- 
nike të mushkërive (Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease) mund të çojnë në 
gjendje pështjellimi si pasojë e pamjaf- 
tueshmërisë së oksigjenimit të trurit. 


Edhe vetë sëmundja e sheqerit (Diabetes Mel- 
litus) me fenomenet e ngritjes tej mase 
të nivelit të sheqerit (Hyperajycaemia) 
apo edhe me uljet e mëdhais^hifrave të 
sheqerit në gjak (f fypog1)(c^cmia) mund 
të jetë shkak pështjelliq^ * 

Teprimi me pirje^^mlkoolit mund të 
shkaktojë jo ve(^ pështjellim por deri 
edhe humf^'t^memories. 

Edhe maitfffle ndonjë ilaçi mund të shkak- 
tojë g*(0tqen e pështjellimit prandaj 
edfjArtë këtë rast duhet të këshilloheni 
n^ndonjë mjek. 

>^4ë se personi është i moshuar dhe shikoni 
se fenomeni i harresës dhe i pështjellimit 
vjen duke u shtuar gradualisht dhe për 
më tepër vihen re edhe ndryshime të per- 
sonalitetit, tendenca për mospërkujdesje 
ndaj higjienës personale dhe paaftësi për 
manovruar në jetën e përditshme atëherë 
mund të jemi para një sëmundje degjeneruese 
të trurit (Dementia). Sidoqoftë edhe mër- 
zitma (Depression ) mund të japë simptoma 
të tilla. 
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17. Ndjeheni i mërzitur ? 


Ndjenja e mërzitjes përfshin në vetvete dobës- 
inë fizike, dëshpërimin, dhe uljen e vetëvlerësimit. 
Normalisht herë pas here ne ndjehemi me humor 
të rënë sidomos në raste stresi, zhgënjimesh apo 
në rast se na vdes ndonjë i afërm. Në se kjo mër- 
ziti është e rëndë dhe në rast se zgjat mbi 2 javë 
atëherë duhet të konsultohemi me ndonjë doktor. 

Kujdes! Në se ki 
atëherë ju keni nevojë 
me ndonjë mjek. 


-ni mendime vetëvrasëse, 
urgjente për t^fceshilluar 


1 . 


Këto janë disa nga shkaqetQë mund të na 
shkaktojnë mërziti: 

idjra^ni pa energji, keni 
‘ >i, e nënvleftësoni vet- 
'paaftë të përqendroheni 
marrë vendime dhe keni 
aj^lë interesit për seks atëherë ju 
të jeni subjekt i disa shkaqeve të 
(ffyrshme si p.sh. si vdekja e ndonjë të 
'dashuri, divorci, humbja e vendit të punës 
apo i ndonjë shkaku tjetër stresant i jetës 
së përditshme. 


Në rast se 
vështirësi 
veten, je 
apo 
hu 



2. Për shkak të ndryshimeve hormonale 
që ndodhin pas lindjes së njëfëmije ndodh 
nga njëherë që të biem në depresion. 

3. Një aksident serioz apo një operacion 
kirurgjikal apo ndonjë sëmundje serioze 
mund të shkaktojë depresionin. 
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4. Edhe sëmundjet virale mund të shkak- 
tojnë ndonjë mërziti të lehtë. 

5. Edhe pirja sistematike e alkoolit mund të 
japë mërziti në disa njerëz. 

6. Ndërsa tek femrat, mërzitja mund të vijë 
edhe si pasojë e ndryshimeve hormonale 
mujore (Premenstrual Syndrome). 


18. Keni ankth? 




Thjesht një ndjenjë dobësie fi zi iÇ^ënvl eftësi- 
mi të vetvetes apo edhe e një mutfHëse interesi për 
seks mund të fshehë në vetv^gçnjë depresion ose 
çrregullim ankthi. 

Ankthi i shfaqur auke dalë për të folur 

para publikut është^v^ reagim normal. Ndjenja 
se gjërat po vështi^ohen apo një gjendje e pa- 
shpjegueshme ngacmueshmërie është një 

përgjigje noo^fe ndaj stresit. Një punësim i ri 
apo një pr«^ssm që ka lidhje me marrëdhëniet me 
të tjerët'^ftmd të japë ankth. Një gjendje ankthi 
mund ta shkaktojë edhe abuzimi me kafeinë, coca 
cola, çaji kinez dhe marrja e ndonjë medikamenti 
të caktuar. Shpesh kemi ankth pa konkluduar për 
ndonjë shkak të natyrshëm. 


Ankthi mund të shkaktojë rrahje zemre dhe 
djersitje; po ashtu mund të prishë edhe gjumin. 
Në se ankthi jep një çrregullim të qëndrueshëm 
të aktivitetit tuaj të përditshëm atëherë duhet pat- 
jetër të konsultoheni me ndonjë mjek. 
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Ja disa nga gjendjet ku shfaqet ankthi: 

1. Ankthi apo ajo frikë e vazhdueshme e 
pabazuar që shfaqet nga përballja me 
kafshë, objekte apo situata të caktuara 
merr emrin Phobia. 


2 . 


3 . 


4 . 


5 . 


Ato fiksime mendimesh të pakontrol- 
luara por të vetvetëdijshme, ndaj të 
cilave dhe për më tepër për të qetësu- 
ar ankthin shoqërues, lindin reagime 
sjelljesh apo veprimesh të niÇpunuara 
në formë rituali e deri meÇy^kte ngan- 
jëherë të dhunshme aj pOë turpshme 
quhen çrregullime oJk&c’o - kompulsive 
(Obsessive-Como*çwve Disorder). 

Lënia e pasiomp^daj duhanit, alkoolit, 
drogës apQ&Çmarit shkaktojnë ndjenja 
të forta ^T^xhi. 

Mbin§^esat stresuale në momente të 
ve^SnJa të jetës shkaktojnë ndjenja të 
N^Vla ankthi. 

^^Në se keni rënie peshe pavarësisht 
oreksit të mirë dhe sytë e keni të dala 
mund të keni shtim të funksionit të gjën- 
drës tiroide (Hyperthyroidism). 


19. Keni të kruara nëpër trup? 

Ajo gjendje e acaruar e lëkurës në të cilën mbi- 
zotëron dëshira e madhe për tu kruar, ka shkaqe 
të shumta midis të cilave janë ato alergjike dhe in- 
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fektive. Të kruarat mund të interesojnë tërë trupin 
ose mund të mbesin të kufizuara në një zonë të 
vogël. Pamja e lëkurës mund të jetë ndryshuar 
qysh para se të fillojnë të kruarat por ajo mund 
të ndryshojë pamjen edhe si pasojë e të kruarave 
intensive. 


Ja disa nga shkaqet që japin të kruarat në 
trup: 

1. Në se të kruarat janë të kufizuara në 
kokë ose në zonat gjenitale të fyftKave apo 
në anus, shkaqet e tyre janjPVfc trajtuara 
në temat përkatëse me cr 22, 62 dhe 

38 # 

2. Në se të kruanffcQsne të kufizuara në 

zonat gjenitalN^*? meshkujve ju mund 
të keni njp^&^sion mykotik ose parazi- 
tar (Ringt^brm, Pubic Lice). 


3. 


Në sdQ«uu puçrra dhe ndërkohë merr- 
^v^fekim, ka mundësi ta keni prej 
dgbxlikamen teve por në se nuk merrni 
•’^nnjekim, shkaqet në këtë rast trajtohen 


në temën me nr. 20. 


4. Në se keni zverdhje të lëkurës së trupit 
dhe të sklerave të syve atëherë mund të 
keni sëmundjen e Verdhëzës (Jaundice). 

5. Të kruarat mund të vijnë edhe në 
se keni lëkurë të thatë. Në këtë rast 
duhet të aplikoni pomada që lagështojnë 
lëkurën. 
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20. Keni probleme me lëkurën? 


Problemet me lëkurën shkaktohen nga ndonjë 
infeksion i lokalizuar, nga alergjia ose nga ngac- 
mueshmëria. Zakonisht, problemet me lëkurën 
nuk janë serioze por në se interesojnë një zonë të 
zgjeruar të trupit, ata bëhen të bezdisshme. Në se 
ju del një ënjtje sidomos me ngjyrë të errët ose ju 
shkaktohet një plagë apo problemi me lëkurën ju 
sjell shumë bezdi dhe zgjat më shumë se një muaj 
atëherë ju duhet të konsultoheni me n^jp^jë mjek. 

Në mënyrë të përmbledhur pcvjwjapim disa 
nga shkaqet që japin probleme,tcKUrën: 

1. Në se keni ethe duh( exoni temën me 
nr. 21. Pnçrat me ëÇj&j' 

2. Në se keni të MAa^a dhe zona e dëmtuar e 
lëkurës ka rmroërskuqje luspore mund të 
keni Seborftiytyc Dermatitis; por në se krahas 
kësaj përçkuqje luspore ka edhe puçrra në 
formÇ^nuskash të imta të lëngëzueshme 
ai^rerë mund të keni Eczema. Në se këto 
ankesa nuk përmirësohen brenda një jave, 
atëherë ju duhet të konsultoheni me ndon- 
jë mjek. Në rast se, zona e dëmtuar ka kufij 
të qartë mund të keni qerosën (Ringworm), 
një infeksion mykotik i lëkurës. 

Disa këshilla paraprake për trajtimin e ekzemës 
së duarve: 

■ Shmangni mbajtjen e duarve për një kohë 
të gjatë në ujë. Preferoni përdorimin e dor- 
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ezave të pambukta në vend të dorezave 
të lëkurës. 


■ Përpara se të merreni me punët tuaja të 
përditëshme të kopshtarisë, të mirëmba- 
jtjes së pajisjeve shtëpiake dhe të kontaktit 
me detergjentë të ndryshëm, vishni doreza 
ose lyni duart me kremra me efekt zbutës 
dhe hiqni unazat. 


3 . 


4 . 


5 . 


Lani duart me sapun të butë duke shman- 
gur përdorimin e sapunit të soQsj dhe të 
detergjenteve. Pas larjes së ■ve mund 
të jetë e nevojshme lyrja e tQk me kremra 
zbutës. 

Në se keni të kruch&vme ndryshime në 
lëkurë që shiheiNç3s marrjes së ndonjë 
medikamentj s^herë mund të keni ndonjë 
reaksion alertfySnga medikamentet. 



Në se ke^ kruara dhe pulla të kuqe, me 
qendë^disi më të skuqur, mund të keni 
'pickQpnga insektet (Insect Stings). Por në se 
je^rkafshuar nga ndonjë këpushë dhe keni 
temperaturë ju duhet të keni sëmundjen 
Lyme (Lyme Disease) dhe duhet të kërkoni 
ndihmë mjekësore. 


Në se keni të kruara dhe zona të skuqura, disi 
të mbiniveluara dhe të formave të ndryshme 
që ikin e vijnë mund të keni Urticaria. Ven- 
dosni kompresa të ftohta! Në se krahas kë- 
tyre keni edhe marrje fryme atëherë duhet të 
kërkoni ndihmën mjekësore. 
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6. Në se keni skuqje dhe nxehje të lëkurës për 
rreth mund të keni Cellulitis dhe në këtë 
rast duhet të lajmëroni mjekun. 

7. Në se shihni ndonjë ndryshim në ndonjë 
nishan apo një si ulçër që nuk shërohet 
brenda 3 javësh mund të keni kancer lëkure 
(Skin Cancer). 


8. Në se keni një të ngritur apo një xhungë 
të fortë në dorë apo në shollën e këmbës 
mund të keni lezë, veruke ose Cd£\(Warts, 
Calluses dhe Corns). 

9. Në se keni si pllakëza^nërS^uqura si me 
dregëza të argjenta, të*jvwiniveluara dhe 
me kufij të qartë, J^vterë mund të keni 
Psoriasis. 

10. Në se keni piXgra të dhimbshme herë në 
formë fllusiQm dhe herë jo, të dala diku 
vetëm ne^një anë të trupit, atëherë mund 
të ken ^lërpes Zoster. 

11. N^se në buzët apo mjekër, ju dalin puçrra 
tCTijoma dhe me dregëza të verdha atëherë 
ju mund të keni (Impetigo, Cold Sore). 


12. Në se ju del një bullungë e kuqe me një 
qendër të verdhë mund të keni një lungë 
(Boil). 


42 



BROSHURE PER URGJENCAT 


21. Keni ethe me puçrra nëpër lëkurë? 


Në se keni temperaturë është mirë të shiko- 
hesh edhe për ndonjë ndryshim nëpër lëkurë. 
Zakonisht kjo mund të jetë e shkaktuar nga in- 
feksione virale, shumica e të cilëve nuk përbëjnë 
ndonjë rrezik serioz megjithëse nganjëherë prapa 
kësaj mund të fshihet një infeksion potencialisht i 
rrezikshëm siç është meningjiti. 

Kujdes! A. Duhet të thërrasësh urgjencën mjekë- 
sore në se shpërthimet në lëkurë dhe tO\pi janë të 
shoqëruar me ndonjë nga shenjat e^ë£>oshtme: 

■ Përgjumje jo e zakoq^Ae 

■ Kriza përpëlitjesjç^^ 

■ Temperatur^p?h 39° C 
Frymëma^^ e shpejtuar jo e zakon- 


shme 

•rO* . 

içmarrje 



e zhurmshme ose e 


iresuar 


himbje e fortë koke. 


B. Duhet dalluar puçrra e thjeshtë nga purpu- 
ra. Në se puçrra nuk humbet ngjyrën përtej gotës 
që e mban të shtypur atë, atëherë ajo quhet Pur- 
pur. Purpurat i dalin herë pas here disa të mosh- 
uarve nëpër duar e trup dhe nuk kanë nevojë për 
mjekim. Por në raste të tjera ndaj atyre duhet tu 
kushtojmë një vëmendje serioze mjekësore. 


Ja disa nga shkaqet e një temperature me puçrra 
në lëkurë: 
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1. Në se kemi të kruara dhe puçrra në formë 
flluskash të shpërndara në të gjithë trupin 
atëherë mund të kemi sëmundjen infek- 
tive të vnricelës (Chickenpox). 

2. Në se kemi puçrra të skuqura më tepër në 
qendër atëherë mund të keni Sëmundjen e 
Lyme (Lyme Disease). 

3. Në se do të kemi njolla të rrafshëta, me 

ngjyrë të kuqe të errët dhe që nuk zbehen 
pas shtypjes p.sh. me gotë atëhÇsë mund 
të kemi një reaksion të rëndë ((fyyik (Drug 
Allergy). Por kjo mund shkaktohet 
edhe prej një sëmundje (Thrombocy- 

topenia; në fëmijët^jiw4« Henoch-Schon- 
lein Purpura). N^&Jkt se krahas këtyre 
shenjave, kemi njërën nga shenjat e 
mëposhtmeJ^omrimbje të forta në kokë, 
pështjellinf^v'ika nga drita, dhimbje e 
vështirësSpër të përkulur qafën, ndjenjë 
të vieJSapo të vjella atëherë mund të keni 
(JVfëSmgitis) dhe në këtë rast duhet thirrur 
uqqenca mjekësore. 

4. Në se keni njolla të kuqe të zbehta që zh- 
duken pas shtypjes krahas shenjave të tjera 
si kullim hundësh, kollë dhe sy të skuqur 
atëherë ju mund të keni Fruthin (Measles). 
Ndërsa në rast se krahas këtyre njollave 
keni edhe dhimbje fyti, atëherë ju mund të 
keni fytin e sëmurë. 

5. Në se keni pulla me një të kuqe të ndezur 
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sidomos nëpër f aqe që shoqër ohen edhe me 
dhimbje të forta të kyçeve atëherë mund 
të keni Infeksionin parvovirusal (Parvovirus 
Infection). Zakonisht kjo sëmundje shfaqet 
në moshën fëminore dhe lë imunitet. 


6. Në se keni puçrra me një ngjyrë të kuqe të 
lehtë që në fillim shfaqen në fytyrë e pastaj 
fillojnë e zbresin nga trungu i trupit e deri 
në gjymtyrët atëherë ju mund të keni ose 


ose 


22. Keni 
kokës? 


Rubeolën (fruthi gjerman) (Ru 
Rozeolën fëminore (Roseola Inf; 

he lëkurën e 


Ja disa nga shkaqet 
dhe me lëkurën e 
1. Në se 2-3^ 


probleme me flolç^ 



in probleme me flokët 


ijt e fundit kanë filluar t'ju 
rrallofrVu&okët, kjo gjë mund të jetë shkak- 
tuar^çga që mund të keni pasur ndonjë 
SÇjgvmdje të rëndë e të zgjatur dhe në se jeni 
femër mund të keni lindur një fëmijë apo 
keni ndaluar të merrni kontraceptivët. Za- 
konisht flokët e rënë pas lindjes rriten vet- 
vetiu pas rreth 3 muajsh. 


2. Në se ju krahas rënies së flokëve keni edhe 
lodhje, shtim të përtharjes dhe ashpërsisë 
së lëkurës, rritje të ndjeshmërisë ndaj të 
ftohtit dhe shtim të pashpjegueshëm të 
peshës trupore atëherë ju mund të keni 
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3. 

4. 


5. 


6 . 


rënie të funksionit të gjëndrës tiroide (Hypo- 
thyroidism). 

Njëri nga shkaqet e rënies së flokëve është 
edhe Marrja e disa medikamenteve. 


Shkaqe të tjerë të rënies së flokëve mund 
të jenë edhe metodat e ndryshme që përdo- 
ren me qëllim zbukurimin e flokëve si p.sh. 
thurja e shtrënguar e flokëve, përdorimi 
i cilindrave apo mashave të nxehta tek 
flokët dhe zbardhja apo lyerja-^flokëve. 
Në rast se floku juaj është d^n^hrar rëndë 
nga përdorimi i ki mikatevcOhe i mjeteve 
nxehëse mund t'ju ndilhn^ë prerja shkurt 
e flokëve. 

Në se ju bien flokN^?për ballit apo në majë 
të kokës, ky>Kjne një fenomen karakter- 
istik që ndod&uek meshkujt, por mund të 
shfaqet eMSkvekfemrat në rast të një Çekui- 
libri h(^mial. 

Nqs^pt se keni rënie të lokalizuar të flokëve 
kjo zonë është e rrethuar nga një rritje 
normale të flokëve atëherë ju mund të keni 
qerosën e kokës (Ringworm) që është një in- 
feksion mykotik të lëkurës së flokëve ose 
Alopecia që është një mbindjeshmëri e or- 
ganizmit ndaj hormonit mashkullor të tes- 
tosteronit. 


7. Në se keni Zbokth të flokëve (Dandruff) me 
apo pa të kruara, provoni të lani flokët me 
një shampo antizbokth. Në se përmirësimi 
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nuk do të ndodhë brenda muajit atëherë 
ju duhet të konsultoheni me ndonjë doktor 
se mos keni Eczema apo Psoriasis. Zbokthi 
i gjeneralizuar quhet_Seborhoeic Dermati- 
tis. Zbokthi mund të shoqërohet me infek- 
sionin e qerpikëve (Blepharitis). 


8. Në se keni vetëm të kruara të kokës ndjek 
këshillat për të trajtuar Morrin e kokës 
(Head Lice). Pas lyerjes së flokëve me so- 
lucionin apo shampon e rekomanduar ju 
duhet te krehni flokët me nj^Ckrehër të 
imët në mënyrë që të pastr(£y?r floku nga 
vezët dhe morrat e ngor^E^fr. 

23. Ju dhembin dhe ju riKjSmojnë sytë? 

Dëmtimi, infek^itoii dhe alergjia mund të jenë 
shkaqet më të zg^ÇA^h me të ngacmimeve të syve. 
Një skuqje e jakcmembshme e së bardhës së syve 
është një m^mgarkesë lokale e qarkullimit të gja- 
kut e cil^Vormalisht duhet të pastrohet vetvetiu 
pa pasur nevojë për trajtim. 

Kujdes! Në se ju mbani lente kontakti dhe 
ndërkohë ndjeni dhimbje dhe ngacmim të syve 
duhet që pa vonesë ta hiqni atë dhe mos i riven- 
dosni lenten pa qartësuar dhe mjekuar shkakun e 
kësaj gjendje. Në se kjo dhimbje është shkaktuar 
nga një papastërti poshtë lentës, kjo mund të rr- 
ezikojë gërvishtjen e kornesë. Sidoqoftë duhet të 
konsultohesh me opticienin tuaj. 
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Ja disa nga shkaqet që mund të shpien në 
dhimbjen dhe ngacmimin e syve: 

1. Në se keni dëmtuar sytë dhe që prej 
asaj dite shikimi juaj vjen gjithmonë 
duke u keqësuar duhet domosdo t'i 
telefononi doktorit tuaj sepse mendo- 
het që keni një dëmtim serioz të syve. 
Në se nuk e keni të dëmtuar pamjen, 
fillimisht mund të mendohet ndonjë 
trup i huaj mbetur në sy (Foimgn Body 
in the eye) e cila fillimistjv^uund të 
mendohet për tu hequr n(^rarjen e syve 
me ujë të rrjedhshëmQTë se ju ka rënë 
lëndë kimike në svftfjxmsht duhen larë 
sytë me ujë të r^jSlnshëm dhe ndërkaq 
urgjentisht #dwet të mendoni për të 
shkuar në^HjKal. 

Në se dhimbje të syve dhe shiki- 
mi beSet i mjegulluar ju mund të keni 
Glaucoma ose Uveitis. Në këtë rast 
rauhet t'i telefononi menjëherë mjekut 
^ tuaj. 


2 . 


3. Në se keni dhimbje të syve por shikimi 
nuk duket të jetë prishur dhe qepalla 
e poshtme duket si e futur përbrenda 
atëherë ju mund të keni Entropion dhe 
në rast se qepalla është se e dalë për- 
jashta atëherë ju mund të keni Ectropi - 
on. Sidoqoftë në të dyja rastet këshillo- 
het të konsultoheni me mjekun tuaj. 
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4. 


5. 


6 . 

7. 

8 . 


Në se keni dhimbje të syve dhe krahas 
kësaj keni skuqje dhe përlotje të tyre ju 
mund të keni dhimbjen e kokës që afron 
me migrenën (Cluster Headaches). 

Në se ndjeni sikur keni ndjenjën e rërës 
në sy, skuqje, përlotje dhe glepa në 
sytë, ju mund të keni Conjunctivitis që 
shkaktohet nga ndonjë infeksion apo 
alergji. 


Në se ndjeni sikur keni rër<i(Pii ; sy por 
nuk keni përlotje dhe glepflyh mund të 
keni Keratoconjunctivitis teica. 

Në se keni të kruaraSQarim dhe glepa 
në buzët e qepaS^vetë syve, mund të 
keni Blepharit&jjp 

Në se keni^Js xhungë të kuqe në buzët 
e qepah^Qutë syve mund të keni byc që 
është'^'infeksion i rrënjës së qerpikut 
os QXJialazion që është një infeksion i 
^pndrës së qepallave. 


24. Keni shikimin e turbullt ose të dëmtuar? 


Me çrregullim të pamjes kuptojmë pamjen 
e mjegulluar dhe të dyfishuar. Mund të keni 
gjithashtu edhe shkrepje dritëzash ose njolla lun- 
druese. Çrregullimet e shikimit mund të vijnë për 
shkak të një problemi në njërin apo në të dy sytë 
apo të një dëmtimi në ato zona të trurit ku proçe- 
sohet informacioni i shikimit. Në se shikimi juaj 
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prishet në mënyrë të papritur ju duhet të konsul- 
toheni menjëherë me mjekun tuaj. 

Ja disa nga shkaqet që shpien në dëmtimin e 
shikimit: 


1 . 


2 . 


3. 


4. 


Në se dëmtimi i shikimit tuaj zgjat më 
pak se 24 orë dhe ju keni dëmtuar kokën 
48 orët e fundit, mendohet se keni dëm- 
tuar atë zonë të tmrit që përgjigjet për shi- 
kimin (Head Injuries). 




Në se dëmtimi i shikimiHOvq zgjat 
më pak se 24 orë dhe konÇlyton në një 
mjegullim të shikimit osOnë një hum- 
bje të papritur të njN^ese ose të tërë 
pamjes në një os^/*<çwë dy sytë atëherë 
ju mund të k enyGpbkimin e asaj ene gjaku 
që furnizontaqjin ose syun ose mund të 
keni një gj^vdje shumë serioze që quhet 
çkolitjaq&iinës (Retinal Detachment). 

Në^eclëmtimi i shikimit tuaj zgjat më 
^ufee 24 orë dhe konsiston në pamjen 
shkrepjeve në formë dritëzash ose 
njolla lundruese, një shkak i mund- 
shëm i kësaj gjendje është Migraine por 
një vlerësim urgjent mjekësor është i 
nevojshëm për të përjashtuar gjendje të 
tjera më serioze. 


Në se dëmtimi i shikimit tuaj zgjat më 
pak se 24 orë dhe konsiston në pamjen 
e dyfishtë ju mund të keni aksident 
vaskular akut trunor (Stroke, Subarach- 
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5. 


6 . 


7. 


8 . 


9. 


noid Haemorrhage). Në të katër rastet e 
mësipërme duhet të konsultoheni men- 
jëherë në spital. 

Pamja e dyfishuar mund të ndodhë 
edhe për shkak të një anormaliteti në 
muskujt që lëvizin sytë (Double Vision). 


Në se pamja e mjegulluar zgjat më shumë 
se 24 orë, atëherë kjo gjendje mund të 
shkaktohet nga shtimi i nivelit të sheqerit në 
gjak ose nga Diabetic RetinopatlqÇS 

Në persona mbi moshë Vjeç edhe 
cataract (humbja e^ teausparencës së 
lentes së syut) mundifsxhkaktojë pamje 
të mjegullt. 

Në persona jnx^moshën 50 vjeç shkak- 
tohet një ♦^&sgullim pamje me emrin 
Presbi/ouiGSs cila është një gjëndje që 
përketfësuhet gradualisht me kalimin 
shës e ka të bëjë me humbjen e 
^rehtësisë së syrit për të fokusuar ob- 
:e afërta. 



Shkaktarë për çrregullime të shikimit 
janë edhe Marrja e disa medikamenteve. 


25. Keni humbje dëgjimi? 

Humbje dëgjimi quhet një pakësim gradual 
ose i menjëhershëm i aftësisë për të dëgjuar qartë 
në njërin ose në të dy veshët. Është e rrallë hum- 
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bja totale dhe e vazhdueshme e dëgjimit. Bllokimi 
nga dylli apo ndonjë infeksion i veshit mund të 
shkaktojë humbje të përkohshme të dëgjimit. 

Ja disa nga shkaqet që mund të çojnë në hum- 
bje të dëgjimit: 


1. Në se ju dalin sekrecione nga kanali i 
veshit është e mundshme të keni infek- 
sion të veshit të jashtëm (Otitis externa). 


2. Në se ndjeni se veshi juaj është i 

bllokuar dhe krahas kësaj kN<ullojnë 
hundët apo ju janë zënëQhndët, kjo 
gjendje mund të vijë ngClillokimi i një 
tubi që lidh veshin cw>ëm me fytin që 
vjen si rezultat të zakonshme 

(Common Coi^jl^ër të lehtësuar këtë 
gjendje mi bësh procedura thithje 
të avujvuJ^a një enë që valon dhe me 
kokën^fcpiibuluar me një peshqir. 

3. Nicjjpkeni marramendje dhe ju tingël- 

diçka në vesh ju mund të keni 
^psemundjen e Menier (Meniere's Disease), 
neuromën akustike (Acoustic_Neuroma) 
apo shkak mund të jetë ndonjësëMumd- 
je nervore. Kjo mund të vijë edhe prej 
marrjes së ndonjë medikamenti dhe në 
rastet kur ndigjohet shume muzikë apo 
kur qëndrohet në ambiente me shumë 
zhurmë. Në se keni pasur ndonjë nga 
familja me këtë shqetësim atëherë 
mund të vuani nga skleroza e veshit 
(Otosclerosis). 
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4. Ndër mbetjet që mbesin në fazën e 
kroniçizimit të Encefaliteve dhe Men- 
ingiteve mund të jetë edhe humbja e 
dëgjimit. 

5. Në se jeni mbi 50 vjeç dhe keni humbje 
graduale të dëgjimit, kjo mund të vijë 
nga presbyacusis ose nga grumbullimi i 
Ayllit të veshit (Wax Blockage). 


26. Keni dhimbje veshi? 


<<> 

CT 

Dhimbja në njërin apo në të djv^lhët është një 
simptomë që vihet re më tepër teJçNanijët. Kjo gjend- 
je shkaktohet zakonisht si p^&jee një infeksioni në 
veshin e jashtëm ose të l^eSushëm. Sidoqoftë, kur 
kemi një gjendje disi tsç&Srueshme, kjo gjë mund të 
shkaktohet nga bllojdyn që jep Dylli i veshit. Një in- 
feksion i rëndë dbt^v&zhdueshëm i veshit të mesëm 
mund të shkaldtoje dëmtim të dëgjimit. 

Ja disa shkaqet që mund të shkaktojnë 
dhimbjç^Vveshit: 


1. Në se tërhiqni bulën e veshit dhe 
ndjeni se dhimbja u shtohet, ekziston 
mundësia të keni një infeksion të veshit 
të jashtëm (Otitis Externa) ose ndonjë 
puçërr qelbi në kanalin e veshit (Boil). 


2. Në se nga kanali i veshit të sëmurë 
kullojnë sekrecione mund të keni in- 
feksion të veshit të mesëm (Otitis Me- 
dia) e shoqëruar me një çarje të lodrës 


53 



BROSHURE PER URGJENCAT 


së veshit); një tjetër mundësi është që të 
keni ndonjë infeksion të veshit tëiashtëm 
(Otitis Externa). 


3. Në se nga kanali i veshit të sëmurë 
nuk kullojnë sekrecione por jeni me 
një Gjendje gripale si p.sh. me hundë të 
zëna dhe me sekrecione, dhimbja sho- 
qëruese e veshit mund të vijë nga një 
infeksion i veshit të mesëm. Në këtë 
rast mund të pikosh në hundë nafazo- 
lin dhe mund të marrëshirfiçb kundër 
dhimbjes. Në se dhimbj^r veshit va- 
zhdon më gjatë se» JR) ’ditë duhet të 
konsultohesh me if^iqë mjek. 

4. Në se dhimbi^^ veshit ju ka filluar 
menjëherë Wgmjë udhëtimi me aero- 
plan atëi^Ok? kjo gjë mund të jetë 
shkaktoOT nga Barotrauma. Në se kjo 
gjendje vazhdon për më tepër se 24 orë 
afë«erë ju duhet të konsultoheni me 

Jonjë mjek. 




27. Keni acarim të fytit? 


Ndjenja e një acarimi në fyt është një simp- 
tomë që shumë njerëz e kanë herë pas here dhe 
është shenja e parë e një infeksioni të zakonshëm 
të stinës apo e një gjendje virale banale. Ju mund 
ta kuroni vetë një acarim të zakonshëm fyti deri 
atëherë kur shenjat nuk janë shumë të rënda dhe 
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serioze. Acarimi i fytit mund të ndodhë edhe pas 
abuzimeve me të pirit e duhanit, nga të gërthiturat 
dhe pasi kemi kënduar shumë. 

Ja disa nga shkaqet që mund të shkaktojnë 
acarimin e fytit: 




Në se acarimi i fytit shoqërohet vetëm 
me temperaturë të lartë atëherë mund 
të keni Pharyngitis dhe Tonsillitis L Për të 
lehtësuar këtë gjendje mund të ndiqni 
këshillat e mëposhtëme: ^ 

■ Pini shumë lëngjtÇytdomos të 
ngrohta dhe shuKih të ftohta. 

■ Hani akullo*»!Jf!ne përdorni ujë 
gjysmë t£(|iuillt. 

■ Bëid (vjvgara me ujë të kripur 
dh^s ngrohtë. 

ilaçe kundra dhimbjes si 
cT paracetamol etj. 


Mbani në gojë tableta me përm- 
bajte anestetiku (të përshtat- 
shme për të rritur). 

Mbani ajrin e dhomës të lagësh- 
tuar me avuj uji. 


Në se shenjat nuk gjejnë përmirësim 
brenda 2 ditësh atëherë konsultohu 
me doktorin tënd. 


2. Në se keni dhimbje të pa përcaktuara 
trupi, sekrecione nga hundët, dhim- 
bje koke dhe kollë atëherë mund të 
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keni sëmundje virale të stinës (Common 
Cold) apo gjëndje gripale (Influenza). 
Në se shenjat nuk gjejnë përmirësim 
brenda 2 ditësh atëherë konsultohu me 
doktorin tënd. 


3. Në se keni temperaturë të lartë dhe 
kuptoni se keni ënjtje në bel dhe në 
sqetull (nga rritja e limfonodulave), ju 
mund të keni Infectious Mononucleosis. 




28. Keni ngjirje apo humbje zëri? çÇ^ 

Ngjirja e papritur e zërit një simptomë 
i zakonshëm i infeksionit ^Çvrugëve të sipërme 
të frymëmarrjes që për&m?i larynksin dhe kor- 
dat vokale. Infeksiop^&mlla shkaktohen thuajse 
gjithmonë nga viruçsvNgjirja apo humbja gradu- 
ale e zërit në m^£)snumtat e rasteve shkaktohet 
nga mbipërdafomi i zërit, pirja e duhanit dhe më 
rrallë nga k«$ceri i laringut. 

KujçJ^T 'Në rastet kur ngjirja apo ndryshimi i 
timbrit të zërit zgjat në më shumë se 2 javë, atëherë 
është mirë që të konsultohemi me ndonjë mjek për 
të përjashtuar fillimin e zhvillimit të një kanceri të 
larinksit. 


Ja disa nga shkaqet që mund të shkaktojnë 
ngjirjen apo humbjen e zërit: 

1. Në se keni mbi një javë ngjirje zëri dhe 
pini duhan atëherë ju mund të keni 
Laryngitis, një inflamacion kronik i 
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kordave vokale të fytit. Në njerëz që 
konsumojnë rregullisht duhanin, një 
tjetër mundësi është edhe kanceri i lar- 
inksit (Cancer of the larynx). 


2. Në se keni mbi një javë ngjirje zëri, dhe 
ndjeni lodhje, keni tharje dhe ashpër- 
sim të lëkurës, mbindjeshmëri ndaj të 
ftohtit dhe rritje të pashpjegueshme të 
peshës, ju mund të keni rënie të funk- 
sionit të gjëndrës tiroide (Hynqthyroid- 
ism). 

3. Në se keni mbi një javë ^jirje zëri dhe 
ndërkohë keni një f^Qësion të tillë që 
kërkon mbipër<4£e«K të zërit si p.sh. 
këngëtar, akta^^apb mësues ju mund të 


keni nyje 
këtyre ko 



jdat e zërit ose infeksion të 
(Laryngitis). 

4. Në sj/frNida një jave ju keni sekre- 
cicutemga hundët, teshtima, kollë dhe 
im të fytit atëherë këtë pezmatim 
^^te kordave të zërit mund ta ketë shkak- 
tuar një infeksion viral i fytit. Në këtë 
rast ju rekomandohet thithje të avujve 
të ujit. Në se nuk ndjeheni më mirë 
brenda dy ditësh duhet të konsulto- 
heni me ndonjë mjek. 


5. Në se brenda një jave ju keni kënduar 
dhe keni përdorur zërin më tepër se 
zakonisht atëherë në këtë rast ju re- 
komandohet thithje të avujve të ujit. 
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Në se nuk ndjeheni më mirë brenda 
dy ditësh duhet të konsultoheni me 
ndonjë mjek. 


6. Në rast se brenda një jave, ju keni 
ndenjur në një ambient ku është pirë 
shnmë duhan L atëherë në këtë rast ju 
rekomandohet thithje të avujve të ujit. 
Në se nuk ndjeheni më mirë brenda 
dy ditësh duhet të konsultoheni me 
ndonjë mjek. 

7. Në rast se brenda një ju keni 

thithur pluhur, gazra avo\Jfmra të ndry- 
shëm, kjo gjë mun&S^dëmtojë rëndë 
rrugët respi ra nd aj është mirë 

të kom u niko isjGjhyentisht me ndonjë 

,N> 


mjek. 




29. Keni kollë? 


Kolla K^ptë një mekanizëm mbrojtës i orga- 
nizmit p^*të pastruar rrugët e frymëmarrjes nga 
grimcat e thithura me frymë dhe nga sekrecionet. 
Një kollë e vazhdueshme vjen si pasojë si e pez- 
matimit të mushkërive ose e efektit të irritantëve 
si p.sh. tymi i duhanit. Një kollë e vazhdueshme 
kërkon konsultimin e një mjeku. 

Kujdes! Në se ndonjëherë ju takon të shihni se 
në gëlbazën tuaj ka rrema gjaku dhe në përgjithësi 
ndjeheni mirë, nuk është nevoja për tu shqetësu- 
ar sepse kjo mund të jetë shkaktuar nga ndonjë 
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gërvishtje e mukozës së fytit. Sidoqoftë në se kon- 
statimet e këtilla bëhen më të shpeshta, atëherë 
është mirë që pa vonesë të konsultoheni me ndon- 
jë mjek. 

Ja disa nga shkaqet që mund të shkaktojnë 
kollën: 


1 . 


mi 


2 . 




Në se keni një kollë prej jo me shumë 
se 48 orësh dhe temperaturë, mund të 
keni ndonjë sëmundje virale si gripi 
(Influenza) etj. Në rast seJ^ni edhe 
gëlbazë atëherë mund ceni infek- 
sion i pemës bronkiale (AcCtb Bronchitis) 
Në rast se përveç kNjfcdL' shenjave keni 
marrje fryme dh^çHknbje gjoksi gjatë 
frymëmarrjes^fijijherë mund të keni një 
ftohje të rërt^yte mushkërive (Pneumo- 
nia). DifljJs^në lidheni menjëherë me 
jeku^ 

J^e 

orësh por pa temperaturë dhe 
ju keni thithur copëza të vogla lëndësh 
ushqimore, në këtë rast kolla është një 
refleks i natyrshëm i organizmit për të 
nxjerrë trupin e huaj të vendosur në 
mushkëritë. Në se kolla nuk ka push- 
uar brenda një ore atëherë lidhu me 
doktorin tënd. Në se keni Thithur tym 
duhani, tym zjarri apo pluhur atëherë 
për të hequr ngacmimin e mushkërive 
duhet të paktën të dilni në një ambi- 
ent me ajër të pastër. Në se keni aca- 


NiiApKeni një kollë prej jo më shumë 
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rim të fytit dhe sekrecione nga hundët 
atëherë mund të keni të ftohtin e za- 
konshëm (Common Cold). Në këtë rast 
këshillohet thithja e avujve të ujit. 

3. Në se pini duhan dhe keni kollë mbi 
dy ditë atëherë mund të keni sëmundjen 
mushkërore ohstruktive kronike (Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease) ose 
edhe ndonjë kancerin parësor të mush- 
kërive (Primary Lung Cancerk 

4. Një kollë pa ndonjë shenjiTs^tër mund 
të vijë edhe si rezultat i AsJima, një parn- 
jaftueshmërije kronikfr&^emrës (Chronic 

^hiksi ushqimor gas- 



jh'o-( 

nrrja 


(QSjtro-Oesophageal Re- 
^marrja e ndonjë medika- 
’enalaprili. 


30. Keni maj 


ushtrimi fizik dhe 


që normalizohet në gjendjen e qetësisë është fiz- 
iologjike. Por në se marrja e frymës vjen edhe në 
gjendje qetësie apo edhe pas një aktiviteti të za- 
konshëm si p.sh. gjatë veshjes së trupit, atëherë 
duhet të konsultoheni me ndonjë mjek sepse kjo 
gjë mund të jetë një simptomë e rëndësishme e 
ndonjë çrregullimi në zemër apo në mushkëri. 

Kujdes! Në se papritmas keni marrje fryme 
të rëndë dhe buzët e nxira blu duhet të thirrni 
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menjëherë autoambulancën. Si ndihmë të parë, 
personit duhet ti lironi rrobet, dhe ta vendosni në 
pozicion gjysmë ndenjur. 

Ja disa nga shkaqet e marrjes së frymës: 

1. Në se krahas marrjes së frymës keni 
edhe dhimbje gjoksi duhet të lexoni 
temën me nr. 41, mbi Dhimbjet e gjok- 
sit. 

2. Në se marrja e frymës shoqërohet me 


3. 


4. 


5. Në se keni pasur kontakt me pluhurat, 
tymrat, ambiente korrjesh, zogj kafazi 
apo kafshë të ndryshme atëherë mar- 
rja e frymës mund të ketë shkak alergjik 
(Extrinsic Allergic Alveolitis). 

6. Në se keni të fikët apo ndjenjë të fikmi, 
zbehtësi dhe një lodhje të pashpjeg- 
ueshme ju mund të keni Anaemia. 

7. Në se marrja e frymës ka filluar paprit- 


gulçimë duhet të lexoni tej^Kn me nr. 
31 mbi Gulçimat. 

Në se keni disa ditë>a0)*edhe më gjatë 
me marrje fryme d0gu ënjten këmbët 
mund të keni vgmctftueshmëri kronike të 
zemrës (Acutuvieart Failure). 

Në se jenjVmhanpirës, keni edhe kollë 
me JVrtyVë atëherë mund të keni 
sëmumjen kronike obstruktive të mush- 
k&Sgrë (Chronic Obstructive Pulmonary 
£@isease). 
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mas brenda 48 orësh dhe keni pasur një 
operacion kirurgjikal apo keni ndenjur 
shtrirë nga ndonjë sëmundje apo nga 
ndonjë aksident apo keni lindur fëmijë 
brenda një periudhe 2 javore, atëherë 
mund të keni pësuar bllokim të enëve të 
gjakut në mushkëri nga copëza të mpik- 
sura gjaku (Pulmonary Embolism). Në 
këtë rast duhet lajmëruar urgjentisht 
autoambulanca. 


8 . 


9. 


Në se keni temperaturë dhfiJ^ilë mund 
të keni Pneumonia. DuhÇ^n telefononi 
menjëherë mjekut. * 

Në se zgjoheni pra^tfKas natën dhe keni 
gëlbazë të bardKej^se me shkumë ngjyrë 
rozë atëher&mynd të keni Pamjaftueshmëri 
Akute të £wks (Acute Heart Failure) nga 
përmbjflfrç.' mushkërive me ujë. Duhet ti 
telefononi menjëherë mjekut. 

1C W ‘se marrja e frymës ju fillon men- 
^^eherë pasi ju ka ndodhur një ngjarje 
traumatike atëherë kjo gjë mund të 
jetë shkaktuar nga çrregullimi i ankthit 
(Anxiety Disorders, Panic Attack) dhe 
si ndihmë e parë duhet të praktikohet 
thithja dhe nxjerrja e ajrit brenda një 
qeseje me grykën e mbyllur në gojë. 
Kjo vjen nga që në këtë rast niveli i 
dyoksidit të karbonit në gjak është i 
pakësuar dhe me anë të këtij veprimi 
shtohet niveli i dyoksidit të karbonit. 
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31. Keni gulçimë? 


Gërhitja e gjoksit ose nxjerrja e frymës me 
vështirësi me fishkëllima apo me zë çjerrës vjen nga 
ngushtimi ose nga pengesa te ndryshme në rrugët 
e frymëmarrjes. Kjo mund të vijë nga një infeksion, 
nga një astmë, nga pellgëzimi i lëngjeve të gjakut në 
mushkëri, nga thithja e pluhurave të ndryshëm dhe 
në rastet më të rralla nga zhv il limi i ndonjë tumori. 

Ja disa nga arsyet që çojnë në shfaqjen e frymë- 
marrjes së vështirësuar: A' 

1. Në se pas një zgjimi të g^ritur natën 
ngrihesh me ankthq^hdndjenja e mos 
ngopjes me ajën^gQtirësie nëfrymë- 
marrje dhe di^rsnxjerrë një gëlbazë 
të shkumfedm> të bardhë ose ngjyrë 
rozë, atëKçtë mund të keni përm- 
bytje .AjOm u shkëri ve nga grumbul- 
limi^repruar aty i lëngjeve të gjakut 
A^zultat i pamjaftueshmërisë akute të 

^Spmrës (Acute Heart Failure). Duhet 

'A* lajmëruar urgjentisht autoambulanca! 
Ndërkohë ju duhet të ndihmoni vet- 
veten duke treguar qetësi dhe duke 
ndenjur në një pozicion sa më komfort 
duke vendosur duart në gjunjët e tuaj 
dhe me jestikë prapa shpine duhet të 
rrini gjysmë ndenjur. 

2. Në se mungesa e papritur e frymë- 
marrjes shoqërohet me fishkëllima 
gjoksi kryesisht gjatë nxjerrjes së ajrit 
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atëherë mund të keni Bronchial Asth- 
ma. Në këtë rast duhet të lajmëroni 
urgjentisht mjekun tuaj! 

Për të pakësuar atakët e astmës duhet: 


■ Të mos pini duhan dhe të evitoni am- 
bientet me atmosferë të ndotur dhe 
me smog. 


Për të kalitur trupin tuaj merruni me 
gjimnastikë dhe me not. Evitoni ti 
bëni këto ushtrime jashtë ^Ç^e është 
ftohtë. Evitoni të keni të.©ni me sub- 
stanca që kanë efeki .mergjik; mos 
mbani në shtëpi ka3%Kë që me qimen 
e tyre mund t'ijJ<mergjizojnë. 

Mbani gjithnvJsTe me vehte pompat që 
ju lirojnë^&mën. 

Në sq^j^zat astmatike acarohen nga 


stras^praktikoni ushtrime relaksuese. 

3. se mungesa graduale e frymëmar- 
-jes shoqërohet me kollë dhe tem- 
peraturë atëherë mund të keni Acute 
Bronchitis. 


4. Në se mungesa e frymëmarrjes ka 
shumë kohë që ka filluar dhe shoqëro- 
het me kollë me gëlbazë ju mund të 
keni sëmundjen mushkërore kronike ob- 
struktive (Chronic Obstructive Pulmo- 
nary Disease). Duhet të lini takim me 
ndonjë mjek! 
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32. Keni vështirësi në gëlltitje? 


Zakonisht vështirësitë në gëlltitje hasen në infek- 
sionet e fytit. Sidoqoftë, në se këto vështirësi zgjasin 
atëhere shkaku i këtij çrregullim kërkohet në stomak 
dhe në ezofag (tubi që lidh fytin me stomakun). 

Ja disa nga shkaqet e vështirësive në gëlltitje: 


1 . 


2 . 


Në se fyti juaj është i acaruar nga in- 
feksioni atëhere duhet të lexoni temën 
me nr. 27. ✓v 

Në se ju keni ngrënë ndor^hshqim që 
ka pasur ndonjë diçka tëjkdë e të mprehtë 
si p.sh. hala peshkmM mundësi që ai 
ose mund të ket^g^vishtur fytin por 
edhe mund R^getë ngelur aty. Tele- 
fonoi me mjekut tuaj! 

Në se hTyi'ni ndjenjën se diçka ju ka 
mbehçCnu fyt atëherë mundet të keni 
nd^jje çrregidlim ankthi ( Anxiety Disor- 



3. 


4Wë se të duket sikur ushqimi po të ngjitet 
deri në fyt duke të dhënë një dhimbje 
djegëse në mes të gjoksit e cila theksohet 
sidomos kur përkulesh përpara apo kur 
rrrin shtrirë atëherë kjo mund të vijë nga 
ngjitja e ushqimit nga stomaku lart për në 
ezofag (Gastro-Oesophageal Reflux), nga 
ngushtimi i vetë ezofagut (Oesophageal 
Stricture) si rezultat i zhvillimit të ndonjë 
kanceri (Cancer of the oesophagus) ose 
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nga një çrregullimi i muskulaturës ezofageale 
(Achalasia). 


Si mund të lehtësohet dhe të prevenohen rish- 
faqjet e refluksit gastro-ezofageal: 

■ Merr ilaçe antiacidë për të neu- 
tralizuar aciditetin e theksuar 
të lëngut gastrik. 

■ Evito ushqimet pikante, të thar- 
ta, me domate, të yndyrshme, 
me kajmak dhe çok^htat. 

■ Evito alkoolin, jçp! kolën dhe 

MendN^biesh nga pesha. 

e shpesh ushqim duke 
t'uar ngrënjen vonë në 

^Markë. 

Pas ushqyerjes nuk duhet të 
bësh stërvitje fizike. 

Fle me dy jestikë në mënyrë që 
koka të jetë në nivel më të lartë 
se këmbët. 


kafen. 
Ndalo di 




33. Keni të vjella? 

Të vjellat shkaktohen më tepër nga ngacmimet 
apo inflamacioni i traktit tretës. Por ato mund të 
shkaktohen edhe si rezultat i dëmtimeve të tru- 
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rit, nga një çrregullim në veshin e brendshëm ose 
nga marrja e ilaçeve. Në se vjellja zgjat më tepër se 
një ditë atëherë duhet të konsultoheni me ndonjë 
mjek dhe mund të lexoni temën me nr. 34. 

Kujdes! Thirrni autoambulancën në se vjellja 
juaj përmban: 


■ Rrema të pastra gjaku. 

■ Materiale të ngjyrosura në të zezë. 

■ Gjak të mpiksur. ^ 

Ja disa nga rrethanat që mund tëd^m të vjel- 

la: O 

1. Në se ju k ed^jellë herë pas 
here javë^vrmkuar dy ose më 

# shum^a£?ë, shih temën nr. 34. 

2. Ni^&srtë vjellat shoqërohen me 
mbje të forta barku atëherë 
nund të keni infeksion të zor- 
rës së verbër (Appendicitis). Kjo 
është një sëmundje serioze që 
kërkon ti telefonosh menjëherë 
mjekut! 


3. Në se keni dhimbje në sy ose 
përqark syve dhe shikimi ju 
është errësuar atëherë mund 
të keni ngritje të tensionit të syve 
(Acute Glaucoma.) Të konsul- 
toheni menjëherë me një mjek! 


4. Në se ju merren mendtë mund 
të keni çrregullime në kërmillin e 
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veshit (Labyrinthitis). Deri sa të 
konsultoheni me ndonjë mjek 
rrini shtrirë dhe përpiquni të 
lëvizni sa më pak të jetë e mun- 
dur. 


5. Në se keni temperaturë dhe 
jashtëqitje të ujshme ju mund 
të keni konsumuar ndonjë ush- 
qim të infektuar; atëherë mund 
të keni infeksion të stqmakut dhe 
të zorrëve nga helnui&ushqimor 
(Gastroenteritis,Q£rod Poison- 
ing). Paraprakjj^jTt pini çaj kinez 
dhe hani orizi pa kripë 

dhe duk^Snos i shtuar gjë tjetër 
në tLDyTse nuk përmirësoheni 
brCT$a 2 ditësh duhet të kon- 
^Qtoheni me ndonjë mjek. 

!^Në se villni pas marrjes së 
C'*' 1 ndonjë ilaçi atëherë duhet të 
_ ndërprisni marrjen e tij. 

7. Në se keni dhimbje koke, lexo 
temën nr.10. 


J 


34. Keni të vjella të herëpashershme? 

Ja disa nga shkaqet që japin të vjella të herë- 
pashershme: 

1. Shpesh treguesit e parë të shtatzënisë 
janë ndjenja e vjelljes dhe të vjellat e 
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herëpashershme. Në se të vjellat nuk të 
lejojnë të marrësh sasinë e nevojshme 
ditore të lëngjeve atëherë duhet të kon- 
sultohesh me mjekun. Në se nuk jeni e 
sigurte për shtatzëninë bëni testin për- 
katës (Home Pregnancy Test). 


2. Në se keni dhimbje djegëse në qendër 
të gjoksit që shtohet gjatë përkuljes 
përpara apo gjatë shtrirjes ju mund të 
keni ngjitje të ushqimit nga stamaku lart 
për në ezofag (Gastro-OesajSjhgeal Re- 
flux) ose çrregullim të ti^tjfzs në stomak 
(Dyspepsia). 

3. Në se keni dhimbj^a^pjesën e sipërme 
të djathtë të h^jjjht dhe që rrezatohet 
nga prap^tayzonën e shpinës mund 
të keni gutëmë fshikëzën e tëmthit (Gall- 
stones^X 

4. NiLXeuceni dhimbje në mesin e sipërm 
^yaarkut dhe që lidhet me ngrënien e 

^^ushqimit, kjo gjë mund të vijë nga një 
ulçer peptike (Peptic Ulcer). Në se keni 
rënie në peshë dhe humbje oreksi, 
mund të keni edhe Stomach Cancer. 


5. Në se ju zverdhet lëkura e trupit dhe 
e bardha e syve, kjo mund të shkakto- 
het nga një sëmundje mëlçie (Jaundice, 
Acute Hepatitis). 

6. Në rast se pini rregullisht alkool tej 
limiteve atëherë zhvillohet një inflama- 
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cion i pushit të stomakut (Gastritis). 

7. Në se keni dhimbje koke dhe të vjella të 
herëpashershme por pa pasur ndjenjën 
e të vjellit, kjo gjë mund të jetë e shkak- 
tuar nga një rritje e presionit të gjakut 
në kokë si pasojë e zhvillimit të një 
hemorragjie apo një tumori në tru (Sub- 
dural Haemorrhage, Brain Tumours). 


cshme mund të 
jja 'marrja e ilaçeve. 


8. Kur dhimbja e kokës shoqërohet me 
të vjella dhe me ndjenjën vjellit 
atëherë mund të keni sëmundje 
karakteristike që quhet &lgraine. 

9. Të vjellat e herëp^ 
shkaktohen edhhÇ 

35. Keni dhimbje 

Dhimbja eklehtë e barkut shpesh vjen nga 
ndonjë çrrefmnim që ndodh në stomak ose nëpër 
zorrë dl^^akonisht mund të kalojë pas një tra- 
jtimi të thjeshtë. Sidoqoftë dhimbjet e forta dhe të 
vazhdueshme të barkut sidomos të shoqëruara 
me simptoma të tjera tregojnë se kemi të bëjmë me 
një problem më serioz të cilën duhet ta investigojë 
mjeku. 


Kujdes! Duhet të thërrasësh autoambulancën 
në se do të keni dhimbje të forta të barkut që zgja- 
sin më tepër se 4 orë dhe shoqërohen me një nga 
simptomat e mëposhtme të rënda: 
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■ Të vjella. 

■ Temperaturë. 

■ Barku është i fortë dhe i fryrë. 

■ Ndjenjë të fikmi, përgjumje dhe 
pështjellimi. 

■ Gjak në urinë apo në fekale. 

Ja disa nga shkaqet që japin dhimbje barku: 


1. Në rast se keni një rast me 
dhimbje të fortë n^Qjci rk dhe 
që është e shoqe pOt' me ndon- 
jë nga simptomat e rënda të 
sipër përu&txi u ra,kjo mund 
të jetë ttëgues e një sëmundje 
serioft&ebarkut si psh. Appen- 




2 

X 

c/' 


se dhimbja është mesatare 
^ose e thjeshtë dhe shoqëro- 


3. 


het me jashtëqitje të ujshme 
atëherë mund të keni një in- 
feksion të zorrëve (Gastroen- 
teritis). Paraprakisht pini çaj 
kinez dhe hani supë orizi 
pa kripë dhe duke mos i 
shtuar gjë tjetër në të. Në se 
nuk përmirësoheni brenda 2 
ditësh duhet të konsultoheni 
me ndonjë mjek. 

Në se dhimbja është e loka- 
lizuar në pjesën e sipërme të 
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djathtë të barkut, rrezatohet 
nga prapa në zonën e shpi- 
nës dhe shoqërohet edhe 
me të vjella atëherë mund të 
keni gurë nëfshikëzën e tëmthit 
(Gallstones). 


4. Në se dhimbja fillon nga 
shpina dhe lëviz në drejtim të 
zonës së ijëve dhe shoqërohet 
me ndjenjën e të vjeUh ose me 
të vjella atëherë uApd të keni 
gurënëveshka (f^tfey Stones). 
Por kur kj^^Qttimbje ka ten- 
dencë tëlf^'O anash shpinës 
dhe të/osrfundojë në pjesën e 
e të barkut dhe sho- 
et edhe shpeshtimin e 
inimit atëherë mund të keni 



infeksion të veshkave, të rrugëve 
urinare dhe fshikëzës urinare 
(Pyelonephritis, Cystitis). 

Në se dhimbja është përqen- 
druar në pjesën qendrore të 
sipërme të barku, ka karakter 
djegës, shtohet gjatë përkuljes 
përpara apo gjatë shtrirjes, 
lidhet me ngrënien e ushq- 
imit dhe lehtësohet nga ila- 
çet që ulin aciditetin e lëngut 
gastrik, atëherë ju mund të 
keni ngjitje të ushqimit nga sto- 
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maku lart për në ezofag (Gas- 
tro-Oesophageal Reflux) ose 
çrregullim të tretjes në stomak 
(Nonulcer Dyspepsia) ose 
ulçer peptike (Peptic Ulcer). Në 
se dhimbja është përqendruar 
në pjesën qendrore të sipërme 
të barkut dhe nuk ka simp- 
tomat e mësipërme duhet të 
lexoni temën me nr.41. 



të lexoni tertftVf me nr.60 dhe 


Ja disa nea^kaqet që japin dhimbje të vazh- 
dueshn rkut: 



1. Ne se dhimbja e barkut përqendrohet në 


zonën nga beli e poshtë dhe alternohet 
nga periudha jashtëqitjeje të ujshme në 
formë të vrullshme në periudha kapsllëku 
që zgjasin me ditë të tëra atëherë mund të 
keni një sëmundje zorrësh që ka dekurs të 
gjatë me emrin e zorrës së acaruar (Irritable 
Bowel Syndrome) (shif temën nr.39). Kur 
në feçe konstatohet gjak dhe kemi rënie në 
peshë shkaku duhet gjetur në ekzistencën 
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e një varg sëmundjesh të zorrëve që kanë 
dekurs të gjatë si p.sh. s ëmundja diverti- 
kuloze (Diverticular Disease), s ëmundja e 
Kroun (Crohn's Disease), sëmundja e zor- 
rës së trashë e ulceruar (Ulcerative Colitis), 
kanceri në zorrën e poshtëme (Colorectal 
Cancer). Por kur kjo dhimbje ka tendencë 
të lëvizë poshtë dhe anash shpinës dhe të 
përfundojë në pjesën e poshtme të barkut 
dhe shoqërohet me gjak në urinë dhe me 
shpeshtimin e urinimit a tëh ck^QVi u n d të 
keni infeksion të veshkave, të &\$ëve urinare 
dhe fshikëzës urinare (Pyakanëphritis, Cys- 
titis). Megjithatë ekziy^N'vdhe mundësia 
e zhvillimit të nd <pÇ]SKanceri të veshkave 
(Kindney CancerN^>o e ndonjë tumori në 
fshikëzën uritym&pl adder Tumour). Në se 
konstatoni tfahnjë xhungë që ka dalë në 
rrëzë të k^ne ; ve, rreth kërthizës, në zonën 
e luktbjh;* zhduket apo pakëson volumin 
e safSgatë shtypjes ose kur rrini shtrirë; 

kur kolliteni dhe kur ngrini ndonjë 
peshë, atëherë ekziston mundësia të keni 
daljen e zorrës poshtë lëkurës (Hernia). Sipas 
zonave ku ato shfaqen, ato marrin emrat 
përkatës si rrëzë barkut (Inguinal Hernia), 
rrëzë kofshës (Femoral Hernia), në kër- 
thizë (Umbilical Hernia), në lukth (Epigas- 
tric Hernia). Në se keni dhimbje në fund 
të barkut dhe jeni femër duhet të lexoni 
temën me nr.60 
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2. Në se dhimbja e barkut përqendrohet 
në pjesën e sipërme të belit në qendër të 
gjoksit, ka karakter djegës dhe që shtohet 
gjatë përkuljes përpara apo gjatë shtrirjes 
ju mund të keni ngjitje të ushqimit nga sto- 
maku lart për në ezofag (Gastro-Oesopha- 
geal Reflux). Në se kjo lloj dhimbje lidhet 
me ngrënien e ushqimit, kjo gjë mund të 
vijë nga një ulçer peptike (Peptic Ulcer). Në 
se keni rënie në peshë dhe humbje orek- 
si, mund të keni kancer në stojjmt (Stom- 
ach Cancer). Në se kjo dhir^lÇjD lidhet me 
marrjen e ndonjë medikanm 
të ndërpritet. Por, në^jv^shtë 
doshëm duhet të SjjK^lqerohet me ndonjë 
ilaç stomaku dheis^ihet pas buke dhe me 
një gjysmë gc®&fje. 

3. Në se kenjXOumbje në pjesën e sipërme 
të djathtë^t^barkut dhe që rrezatohet nga 
prapawë* zonën e shpinës mund të keni 
guif&ëfshikëzën e tëmthit (Gallstones). 


f&y ilaç duhet 
i domos- 


37. Keni tendosje në bark? 

Zmadhimi i barkut mund të vijë si pasojë e_sh- 
timit të peshës ose dobësisë sëfijeve muskulore. Fryrja 
e barkut mund të shkaktohet edhe nga ndonjë çr- 
regullim në aparatin tretës apo urinar. 

Kujdes: Një ndjenjë sikleti në pjesën e sipërme 
të barkut zakonisht pas ngrënies mund të ketë 
shkaqe të ndryshme por zakonisht vjen nga 
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mostretja e mirë e ushqimit (Indigestion). Zakonisht 
kjo gjendje vjen nga mbingrënja dhe ngrënja me 
shpejtësi e ushqimeve veçanërisht pikante dhe 
me shumë yndyrë, konsumimi i tepërt i alkoolit 
dhe i kafesë, marrja e disa ilaçeve që dëmtojnë sto- 
makun si aspirina etj. 

Ja disa prej masave që duhet të merrni për të 
pakësuar shfaqjen e episodeve të indigjestionit: 


Të hash ushqimin në porcione të vogla 
dhe në intervale të rregullta kafas, me qël- 
lim që të mos mbingarkohÇvtomaku. 

Ushqehu 3 orë përpasa^e të flesh në 
mënyrë stomaku gjumit të jetë 

bosh. 

Pakëso os^iymno marrjen e alkoolit 
dhe të ka 


■ Tvitofp^v jen e ushqimeve të pasura 
ma \pcfyrna si p.sh. gjalpi dhe ushq- 
e fërguara. 

Ibaj një ditar ushqimor për të identi- 
fikuar se kush nga ushqimet e shkak- 
ton mostretjen. 


■ Bëj ushtrime gjimnastikore dhe relak- 
suese në mënyrë që evitosh stresin që 
shkakton shkrepjen e krizave të indigjes- 
tionit. 


■ Përpiqu të mos kesh mbipeshë dhe 
mundohu të vishesh me rrobe jo të 
ngushta. 
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■ Në se është e mundur evito marrjen 
e medikamenteve që e acarojnë dhe 
i bëjnë dëm stomakut si aspirina apo 
ilaçet antirheumatizmale. 

Ja disa nga shkaqet që mund t'ju sjellin fryrjen 
e barkut: 


1 . 


2 . 




Në se brenda një dite keni tendosje të 
barkut dhe që shoqërohet me dhim- 
bje të forta të barkut duhet të lexoni 
temën me nr. 35. Por në sÇdhimbja 
është më e durueshme iehtësohet 
kur nxirrni gazra dhe k&ndjeni që po 
ju lëvizin zorrët atjSfc^ë kjo gjë mund 
t'ju vijë nga (Constipation) 

ose edhe ng e acaruar (Irritable 
Bowel Sy^s£jme). 

Një dhiç^e barku që zgjat më shumë 
senj \, mund të shkaktohet nga një 

çrrijgullim menstruacionesh, nga marrja 
\Sfbntraceptivëve dhe nga shtatzënia. Në 
rast se keni kyçet e ënjtura lexo temën 
me Nr. 51. Në se urinoni në sasi të 
pakët dhe me vështirësi në nxjerrjen e 
urinës, kjo mund të vijë nga një mbim - 
bushje anormale e fshikëzës së urinës 
(Urinary Retention). 
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38. Keni probleme me zorrën e poshtëme? 


Anus është dalja e jashtme e pjesës së fundme 
të zorrës së trashë (Rectum). Shqetësimet që mund 
të shkaktohen në lëvizjet e zorrëve mund të vijnë 
si rezultat i një çrregullimi që mund të ndodhë 
në rektum, anus apo në lëkurën përreth anusit. 
Gjakosja e anusit shkaktohet më tepër nga hemor- 
roidet por gjithashtu mund të jetë një simptom i 
hershëm i një kanceri. 

Ja disa nga shkaqet e problemeve gmkbnstato- 
hen në pjesën e fundme të zorrës së^re^hë: 

1. Në se ju keni gjakqrf|> 'dhimbje rreth 
anusit ose në zonHQv^)rrës së fundme 
atëherë kjo gigymund të shkaktohet 
nga Haemarfnbtas të cilat janë zgjerim 
i çrreguH^^venave si tek varicet në 
kërcintfOe këmbëve që shkaktohen 
kryeSjsnt nga kapsllëku. Në se nuk 

nirësohen me pomada kortizon- 
fcësh dhe mpirse mund të trajtohen 
me injeksione sklerotizuese të venave 
ose me lidhjen e bazës së venave me 
lidhse llastiku. Edhe kapsllëku (Con- 
stipation) mund të çojë në gjakosjen 
e anusit. Po ashtu kanceri i zorrës së 
fundme (Colorectal Cancer) ose i anusit 
(Anal Cancer) mund të jetë shkak për 
gjakosjen e anusit. 

2. Në se keni një plagë në formën e një 
gropëze të vogël që ndodhet direkt 
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sipër anusit në vijën ndarëse midis 
bythëve ju mund të keni Pilonidal 
Sinus që është një infeksion i rrën- 
jëve të flokëve. Në se laheni me ujë 
të ngrohtë dhe mirrni antibiotikë ju 
mund të parandaloni formimin e një 
abcesi i cili zbrazet me shtrydhje ose 
me operacion kirurgjikal. 


3. Në se keni të kruara që shtohen sido- 

mos kur jeni të shtrirë në jitrat dhe 
në disa raste shikoni ncio^Çet tuaja 
objekte si penj të barc^r që lëvizin 
duke u përd red h *m u n d të keni 

parazitë zorrësh ( r worm Infesta- 
tion). Pasi sigrgoii^t diagnoza në bazë 
të analizë&sëysçes mirret një mjekim 
treditor a^tfjparazitar i cili ripërsëritet 
pas dj^jjs^esh. 

4. Nëk në zonën përreth anusit apo 
(ftftre në organet gjenitale shihen 

J^ritje të mishta në formë bishtash që 
^ kanë tendencë të bashkohen me njëra 
tjetrën dhe të padhembshme mendo- 
het që të keni një sëmundje papilomatoze 
seksualisht e transmetueshme me origjinë 
virusale (Genital Warts). Këto rritje të 
lëkurshme mund të hiqen duke apli- 
kuar lokalisht kremra speciale, duke 
i ngrirë, duke i djegur, duke i heq me 
rreze lazer, etj. 
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39. Keni diarre? 


Diarreja e cila nënkupton jashtëqitje të shpesh- 
ta dhe të ujshme zakonisht vjen si rezultat i një in- 
feksioni. Një diarre që vazhdon gjatë mund të jetë 
shkaktuar nga një çrregullimi serioz të zorrëve. 
Në se diarreja rishfaqet apo vazhdon më shumë se 
dy ditë atëherë duhet kërkuar ndihma e mjekut. 

Kujdes! Në se një person ka diarre të rëndë 
dhe lëngjet që ai ka humbur nuk arrijnë të 
zëvendësohen në kohë atëherë themiçÇjh ky in- 
divid është i dehidruar. Simptomatç^k’hidracionit 
janë: përgjumësi, pështjellim, tlwjc goje, humb- 
ja e elasticitetit të lëkurës dh^mesnxjerrje urine 
për disa orë. Në këtë rashiÇk të rrezikuarit janë 
njerëzit e moshuar dheNpmijët e vegjël. Në se 
do të keni shenjat e>imfrrarimit atëherë duhet të 
kërkoni menjëherë tfgfhmën mjekësore. Sidoqoftë 
për të ndaluar lë dhe kundër dehidrimit të 

mëtejshëm m«hd të merrni masa paraprake duke 
pirë fi 11 imi^^vetëm çaj kinez dhe më vonë të hani 
supë ori^oa i shtuar në të asgjë tjetër. Ja disa nga 
shkaqet që mund të shkaktojnë diarrenë: 


1. Në se ju keni vënë re gjak në feçe 
atëherë mund të keni një infeksion para- 
zitar zorrësh si p.sh. Amoebiasis ose një 
gjendje inflamatore ulçeroze të zorrëve 
si p.sh. Colitis Ulcerative. Sidoqoftë 
nuk përjashtohet mundësia e kancerit 
në zorrën e trashë apo të zorrës së fundme 
(Colorectal Cancer). 
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2. Në se keni dhimbje barku që pasohet 
me periudha jashtëqitjeje të ujshme të 
formave të vrullshme dhe me përmba- 
jtje të lartë mukusi të cilat alternohen 
nga periudha kapsllëku që zgjasin 
me ditë të tëra atëherë mund të keni 
një sëmundje zorrësh që ka dekurs të 
gjatë me emrin zorra e acaruar (Irritable 
Bowel Syndrome). Kjo sëmundje nuk 
paraqet rreziqe në se shfaqet kryesisht 
në periudhën e moshës i^&s 20-30 
vjeç edhe mund të vazhck© gjatë edhe 
në mosha të tjera. E asasSjnë sëmund- 
jen stressi, ankthi, d£yvesioni dhe ard- 
hja e periodave^ÇJea njerëz e kontrol- 
lojnë sëmuncIJvjPe tyre duke mbajtur 
dieta ushqç§wre të lartë me fibra dhe 
të varfëjÇye yndyra dhe duke ndry- 
shua»^Kha e tyre të jetës. Përpiqu të 


shuatjQcJTrn e tyre te jetes. 
vej^jjpeh si më poshtë vijon: 



Mbaj ditarin e ushqimeve që konsu- 
' mon për të zbuluar se cili nga ushq- 
imet të ka acaruar sëmundjen. 

■ Shmang gjella të gjëra; ushqimet 
pikante, aromatike, me erëza, të 
fërguara dhe me shumë yndyrë 
dhe produktet e qumështit, kosin, 
djathërat, tlynin. 

■ Në se keni kapsllëkun problem 
(lexo temën me nr. 40) shto gradu- 
alisht marrjen e fibrave dhe në se 
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del problem fryrja e barkut dhe 
diarrea atëherë pakëso marrjen e 
fibrave. 

■ Ndërpre ose pakëso marrjen e çajit, 
kafesë, qumështit, kolës dhe birrës. 

■ Ushqehu në periudha të rregullta 
kohe. 


■ Bëj ushtrime relaksuese për të 
lehtësuar stresin që është një faktor 
shpërthyes për sëmundjtQV 

Si mjekim, kur keni bark përdoret(t^kopan për 
të relaksuar zorrët dhe loperam^ 1-2 kokrra për 
të ndërprerë barkun. Kur të b(^)çni kaps mund të 
pish një kokër laksativ. v<r 


3. 


Kriza dia.r 
mund te 
organi% 


me dhimbje barku 
aqen edhe nga paaftësia e 
o ’ tr - P^ r tretë laktozën që është 
sheqejii natyral që gjendet tek qumështi 
tfes*rose Intolerance). Shmangja nga 
^produktet e qumështit mund të elimi- 
nojë problemet. Mjeku do të ju re- 
komandojë marrjen e kapsulave ose 
lëngjeve me suplement laktaze. 


4. Në se i shfaqen kriza diarreike dikujt 
që ka qenë jashtë shtetit ose pasi të 
ketë pirë ujë të infektuar, ai mund të 
ketë një infeksion parazitar në zorrët e 
holla me emrin Gardiasis e cila mjeko- 
het me një kurë antibiotiku. 
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5. Në se përveç diarresë keni edhe dhim- 
bje të herëpashershme të fundit të bar- 
kut duhet të lexoni temën me n r. 36. 


6. Në se daljet diarreike nisin pas ngrë- 
nies së një ushqimi të veçantë ekziston 
mundësia të keni një alergji ushqimore 
(Food Allergy) ose intolerancë ushqi- 
more (Food Intollerance). 


8 . 


9. 


7. Ka raste kur daljet diarreike kanë lid- 
hje me një gjendje stresi antÇsnkf/n' të 
shprehur (Anxiety DisordcÇ^. 

Ka mundësi që d a 1 jetyhah'reike të vijnë 
edhe nga marrja e ru&më ilaçi. 

Në se keni ndi^j&Ttë vjelli ose të vjel- 
la, dhimbjs ksjte, dhimbje barku dhe 
temperati^S^atëherë mund të keni një 
infeksioiiGdstomakut dhe tëzorrëve (Gas- 
troen(çtttis) ose helmim ushqimor (Food 
Po^fching) si rezultat i ndonjë ndotje 
^Vishqimit apo të ujit. 


40.Jeni kaps? 


Normalisht njerëzit dalin në banje një deri dy 
herë në ditë. Në se vonoheni për të dalë në banje 
mbi një ditë dhe feçet tuaja janë të thata atëherë 
mendohet se jeni kaps. Në se kapsllëku ju vjen 
papritmas dhe vazhdon t'ju shqetësojë edhe me 
ndryshimin e dietës atëherë ju duhet të konsulto- 
heni me mjekun. 
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Kujdes! Keni gjak në feçe? Kjo ankesë mund 
të ketë rëndësi vitale prandaj kur e konstatoni një 
gjë të tillë duhet të konsultoheni me mjekun. Gja- 
kosja me gjak të pastër i anusit zakonisht vjen nga 
majasëlli. Ngjyrosja e feçeve në të zezë zakonisht 
vjen nga ndonjë ulçer në stomak. Mund të dysho- 
het një kancer në zorrën e fundme në se shihen 
rrema gjaku. Në rastet e padukshme, gjaku në 
feçe mund të konstatohet edhe me anë të anali- 
zave laboratorike. 


Masa preventive ndaj kapsllëkut^^ 

■ Të pasuroni dietën tuajÇt? përditshme 
me ushqime të pasuhrohe përmbajtje të 
lartë fibrash (kad^Hklratesh) si buka, 
brumërat, m^fij^onat, patatet dhe 
veçanërish përmbajtje krundesh, 
buke mqjVj'ell të pasitur, drithëra, fru- 
ta, lak/yçallata jeshile, lëvoren e pa- 
tates,\athët dhe bizelet e thata. 


_ akësoni konsumimin e ushqimeve të 
^Vperpu nu a ra si djathi dhe buka e bardhë. 


■ Të shtoni sasinë ditore të lëngjeve dhe 
të evitoni pirjen e lëngjeve që përmba- 
jnë kafein dhe alkool. 


■ Mos përdorni vazhdimisht medika- 
mente laksative. 


■ Mësohuni të shkoni rregullisht në ban- 
jë sepse feçet sa më gjatë të ndenjen 
nëpër zorrë, bëhen më të forta dhe më 
të thata. 
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Ja disa nga shkaqet që mund të çojnë drejt 
kapsllëkut: 

1. Në se keni disa javë ose edhe më pak 
që vuani nga kapsllëku dhe kjo sho- 
qërohet nga dhimbje atëherë mund të 
keni Haemorrhoids që janë zgjerim i 
çrregullt i venave të zorrës së fundme 
që përngjajnë me varicet e kërcinjve të 
këmbëve ose Anal Fissure që është një 
çarje të strukturës anatomikxunë zonën 
e anusit. Në se periudhpÇv^ kapsllë- 
kut që karakterizohen Çp shtërzime 
të herëpashershme»dfib*të shoqëruara 
me dhimbje të furf^Jtë barkut alter- 
nohen nga jx^saha jashtëqitjeje të 
vrullshme jaëx^rmë të ujshme atëherë 
_ =u sëmundjen e zorrës së 
jj^ritable Bowel Syndrome). 
fe, në se këto shenja kanë fil- 
pas moshës 40 vjeç, mund të 
het të dyshohet edhe kanceri i zorrës 
*së fundme (Colorectal Cancer). Në se 
do të keni lodhje, lëkurë të ashpërsuar 
dhe të thatë, rënie e pashpjegueshme 
peshe, mbindjeshmëri ndaj të ftohtit 
dhe rrallim të përgjithësuar të flokëve 
atëherë mund të keni rënie të funk- 
sionit të gjëndrës tiroide (Hypothyroid- 
ism). Shkak për kapsllëk mund të jetë 
edhe marrja e ndonjë medikamenti apo 
edhe shtatzënia. Po ashtu edhe humbja 


mund të\ 
acaruar^ 
Sidoc 
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e tepruar e lëngjeve dh ejnoszëvendësimi 
i tyre në sasinë e duhur sidomos gjatë 
stinës së nxehtë të verës mund të bëhet 
shkak i një kapsllëku. 


2. Në se kapsllëkun e vuani prej muajsh 
fundja edhe prej vitesh kjo mund të 
vijë nga dobësimi i reflekseve të jashtëq- 
itjes për shkak të një aktiviteti të pakët 
fizik, dietës së varfër me karbohidrate 
dhe me kufizim të marrjes së^ëngjeve, 
bërjes zakon për mos qenëjN^kurajuar 
për të dalë rregullisht n«Ç^3një. 


41. Keni dhimbje gjoksi? 

, 

Në më të shumtqtVMVrsteve, dhimbjet e gjoksit 
vijnë nga sforcot mmkulore apo nga një keqtretje 
ushqimore. 

Kujdes! Eikhet të thirrni autoambulancën në 
rast se keni^* 

■«^Dhimbje dërmuese në qendër ose në anën 
e majtë të gjoksit dhe që nuk i përngjan 
me ndonjërën prej dhimbjeve të tjera që 
mund të kesh pasur më parë. 


■ Mos mbushje me frymë. 

■ Ndjenjë të fikmi. 


Ja disa prej shkaqeve që japin dhimbje gjoksi: 

1. Në se keni dhimbje episodike 
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dërrmuese gjoksi që përhapet 
majtas kafazit, nofullës dhe 
prapa në shpinë, që shtohet nga 
aktiviteti fizik por që lehtësohet 
në se pushon atëherë mendo- 
het se kjo shkaktohet nga mos 
furnizimi i muskulit të zem- 
rës me sasinë e nevojshme të 
gjakut për shkak të ngushtimit 
të një apo më shumë arterieve që 
furnizojnë me gjak mffëfculaturën 
e zemrës (Angina^.Oor kur kjo 
dhimbje dërmu^e gjoksi, pa- 
varësisht ni*NSështë për herë 
të parë 3 jÇ>jo, vazhdon e rën- 
duar raSfe pasi të keni push- 
u^S^ërierë mund të keni krizë 
30 hre që quhet infarkt miokardi 
^flAtyocardial Infarction). Në 
♦ këtë rast ka ndodhur bllokimi i 
plotë i një apo më shumë enësh 
gjaku që ndërpret qarkullimin 
e gjakut në një zone të caktuar 
të muskulaturës së zemrës dhe 
që për pasojë shkakton mos 
furnizimin me lëndë ushqyese 
dhe oksigjen dhe vdekjen qeli- 
zore të muskulaturës përkatëse 
të zemrës. Në këtë rast para se 
të vijë autoambulanca pi një 
gjysmë kokër aspirine (në se 
nuk keni reaksion). 
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2. Në se keni marrje fryme që ka 
filluar papritmas brenda 48 
orëve dhe ndërkohë keni pasur 
një operacion kirurgjikal apo 
keni ndenjur shtrirë nga ndon- 
jë sëmundje apo nga ndonjë 
aksident apo keni lindur fëmijë 
brenda një periudhe 2 javore, 
atëherë mund të keni pësuar 
bllokim tëenëve tëgjakut në mush- 
këri nga copëza të mptimtra gjaku 
(Pulmonary EmbçfiSm). 

3. Në se dhimbja(|)gjoksit ka kara- 
kter djegë§X3>Jnet me ngrënien 
e ushogmr, lehtësohet nga 
mai ilaçeve antacide dhe 
shro^et gjatë përkuljes përpara 

gjatë shtrirjes ju mund të 
^Sfeni ngjitje të ushqimit nga sto- 
maku lart për në ezofag (Gastro- 
Oesophageal Reflux). Por, një 
dhimbje e tillë mund të vijë 
edhe nga një ulçer peptike (Pep- 
tic Ulcer). 

Në se keni temperaturë mund 
të keni infeksion të mushkërive 
(Pneumonia). 


4. 


5. Një dhimbje gjoksi që shoqëro- 
het thjesht me një mos mbushje 
me frymë mund të shkakto- 
het edhe nga zvogëlimi i volu- 
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mit të një muslikërie si pasojë e 
shfryrjes së saj nga prezenca e 
ajrit në hapësirën midis kafazit 
dhe mushkërive (Pneumotho- 
rax). Ky ajër mund të futet 
nga një vrimë që hapet ose në 
mushkëri ose në murin e kafa- 
zit. 


6 . Në se dhimbja e gjoksit s'ka 

lidhje me frymëmasden por 
shtohet gjatë prekjs^sidomos 
në rastet kur dëmtuar 

kafazin apo»k£Hf bërë stërvitje 
fizike, kjo dQqnund të vijë nga 
sforcinn qdo lëndimi muskulor. 

7. Nëtojshimbja nuk ju lejon të 
mhysheni me frymë dhe sido- 

fXfçs kur keni kollë dhe temper- 
* ^ aturë atëherë ju mund të keni 
infeksion të dy membranave që 
veshin mushkëritë dhe kafazin 
(Pleurisy). 


42. Keni rrahje zemre? 


Shumë njerëz e zotërojnë aftësinë për të kup- 
tuar vetvetiu ndjesinë e rrahjeve të shpeshta apo 
të çrregullta të zemrës (Palpitations). Shpesh këto 
çrregullime shkaktohen nga marrja e substancave 
ngacmuese si p.sh. kafeina, nikotina ose nga stre- 
si. Rrahjet e zemrës mund të shkaktohen edhe nga 
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efektet anësore të disa ilaçeve ose nga një çrregul- 
lim i zemrës. Duhet të konsultohesh me mjekun 
në se rrahjet e zemrës vazhdojnë gjatë apo sho- 
qërohen me simptoma të tjera rënduese. 

Ja disa nga shkaqet që çojnë në pasjen e palpi- 
tacioneve: 


1. Në se keni marrje fryme, ndjenjë çr- 

regullimi në gjoks dhe ndjenjë të fik- 
mi atëherë kjo aritmi flet se ju keni një 
sëmundje serioze në zemër dh&apër këtë 
duhet të lajmëroni menjëh^S^autoam- 
bulancën. Çj 

2. Në se keni humbjNQëshe edhe pse 
oreksin e keni tibs^fcuar, ndjeheni i ac- 
aruar, djersitn^Ijhmë dhe i keni të dala 
kokërdhok£fcç)syve atëherë ju mund të 
vuani nea|Ww/ shtimi i funksionit të gjën- 
drës tijt 


- (Hyperthyroidism). 

3. Çr^ jghllimet në ritmin e zemrës mund 
^\shkaktohen edhe nga pirja e kafesë, 
^j^çajit kinez, kolës dhe duhanit. 


4. Ndër të tjera, çrregullimet në ritmin e 
zemrës mund të shkaktohen edhe nga 
stresi dhe ankthi. Lexo temën me nr.18. 


43. Nuk e mbani urinën? 

Pamundësia për të kontrolluar mbajtjen e 
urinës mund të shkaktojë lagjen e teshave dhe 
vështirësi të urinimit. Këto shqetësime mund të 
vijnë si pasojë e një çrregullimi të inervacionit në 
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fshikëzën urinare. Rrjedhja e urinës, është e za- 
konshme tek meshkujt që vuajnë nga zmadhimi i 
gjëndrës së prostates. Sidomos tek të moshuarit, 
kjo ankesë mund të vijë edhe nga një infeksion i 
rrugëve urinare, 

Kuj des! Paaftësia për të nxjerrë urinën sidomos 
kur fshikëza e urinës është plot, është një shenjë 
serioze që të detyron të lajmërosh urgjentisht 
mjekun. Një gjë e tillë mund të shkaktohet nga 
ndonjë bllokim që mund të ekzistojë në tubat uri- 
narë, nga ndonjë dëmtim i nervave që^Çhrandoj- 
në fshikëzën urinare ose mund të jc^tQfekt anësor 
i ndonjë medikamenti që rastësishfpfo përdoret. 

Ja disa nga rrethanat që mQ^rtë çojnë në mos 
mbajtjen e urinës: 

1. Në se një teper ndjen nevojën për të 
nxituar i^^anjë dhe në fakt urinon 
pak afKhçrë ajo mund të vuajë nga 
fsliiffita e mbi ngacmuar (Urge Incon- 
rce). Në këtë rast rekomandohet 
mos pini duhan, as lëngje që përm- 
bajnë alkool ose kafeinë. Në mënyrë 
që të mundësoni një kontroll të mirë 


të fshikëzës urinare mund të merrni 
masa parandaluese duke bërë ush- 
trime që forcojnë muskulaturën e 
dyshemesë së legenit. Këto ushtrime 
mund të bëhen duke qëndruar ulur, 
në këmbë ose duke qenë i shtrirë. Në 
mënyrë që të identifikoni se kush janë 
këto muskuj ju duhet të imagjinoni atë 
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moment kur pasi të keni nisur urin- 
imin të ju lind nevoja për të ndërprerë 
menjëherë atë. Pikërisht momenti i 
një kontraktimi të tillë imagjinohet 
kur bëhet kjo stërvitje. Provokimi i 
këtij kontraktimi duhet të zgjasë 10 
sekonda pastaj e lëshoni ngadalë këtë 
muskulaturë. Kjo gjë përsëritet 5-10 
herë dhe një procedurë e tillë mund 
të bëhet çdo orë. Në se lagja me urinë 
ndodh menjëherë pas kollë^t^shtitjes, 
të qeshurit apo vrapiroiQtëherë kjo 
gjë mund të shkaktoBet nga stresi 
(Stress Incontineç^s Në këtë rast 
rekomandoh etSfpruitja e muskujve të 
dyshemesë sëX^nit. Në se nuk kemi 
përmirës renda një muaji atëherë 
duhet hÇ^bnsultoheni me mjekun. 

2. Në sffëh l mashkull dhe keni vështirë- 
nisjen e urinimit dhe rrjedhja e 
^nlnës është e pakët atëherë mund të 

•^*keni zmadhim të gjëndrës së yrostates 
(Enlarged Prostate Gland) sidomos në 
se jeni mbi moshën 55 vjeç, ose mund 
të keni ngushtim të tubit të rrjedhjes së 
urinës (Urethral Stricture). 


3. Disa ilaçe sidomos ata që ndikojnë në 
prodhimin e urinës apo ata që veproj- 
në në sistemin nervor qendror, mund 
të cënojnë autokontrollin e rrjedhjes 
së urinës. 
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44. Urinoni shpesh? 

Simptom vlerësimi: Pamja e urinës ndryshon 
herë pas here p.sh. urina e mëngjesit është më e 
errët se urina gjatë ditës. Disa ilaçe dhe ushqime 
mund të shkaktojnë përkohësisht ndryshimin e 
ngjyrës së urinës, p.sh. kokrra e panxharit mund 
të ngjyrosë urinën në të kuqe. 

Një ndryshim i ngjyrës së urinës tuaj mund të 
vijë edhe nga ndonjë çrregullim. Një urinë shumë 
e errët mund të shkaktohet nga ndon d&ëmundje 
mëlçie (Acute Hepatitis); urina e ose e tur- 
bullt mund të vijë nga ndonjë Jresjerragji apo një 
infeksioni i veshkave apo i rrug&ls urinare. Pamja 
normale e urinës është e teJiÇw<snme, me ngjyrën 
e kashtës dhe disi më e eoç?në mëngjes herët. 

Ja disa nga shkaqXj^ urinimit të shpeshtuar: 

1. Në serës^qa e urinës që del është më 
e palçët se zakonisht dhe jeni femër 
rtfpnd të dyshohet shtatzënia. Në se 
J^perveç kësaj ndjeni një nevojë të ngut- 
^ shme për të dalë në banjë dhe lagni te- 
shat atëherë mund të keni fshikëz urin- 
are të acaruar (Urge Incontinence) ose 
infeksion ifshikëzës urinare (Cystitis). Në 
se jeni mashkull sidomos mbi moshën 
55 vjeç dhe keni vështirësi në nxjerrjen 
e urinës fillestare dhe në sasi të pakët, 
atëherë mund të keni zmadhim të gjën- 
drës së prostates (Enlarged Prostate G1 
and). 
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Ndër të tjera, urinimi i shpeshtuar dhe 
në sasi të pakët mund të jetë efekt anësdisa 
ilaçeve. Po ashtu edhe çrregullimi i ankthit 
(Anxiety Disorders) mund të shkaktojë 
shkuarjen e shpeshtë në banjë edhe atëherë 
kur fshikëza urinare është bosh. 


2 . 


3. 


4. 



Në se sasia e urinës që del është në një 
sasi më të shumtë se zakonisht dhe 
shoqërohet me etje të theksuar, hum- 
bje në peshë të pashpjegueshme dhe 
mjegullim të pamjes mw të keni 
sënmndjen e sheqerit (DÇçjbetes Melli- 
tus). 

Urinimi i shped^H&r dhe ndjenja e 
pa ngopjes mund të shkakto- 

het edhe hfejynjë çrregullim hormonal 
me emnjV*(t)iabetes Insipidus). Kjo 
sëmurjCHKnuk ka lidhje me ngritjen e 
sheqtSitnë gjak. 

^rse nuk keni etje të theksuar por 

eni përdorur sasi të mëdha lëngjesh 
që përmbajnë kafe, çaj ose alkool, këto 
lloj lëngjesh mund të shtojnë sasinë e 
urinës. 


5. Një tjetër shkak mund të jetë edhe një 
çrregullim të funksionit të veshkave me 
emrin (Glomerulonephritis). 
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45. Keni urinim të dhimbshëm? 


Dhimbja gjatë aktit të urinimit shkaktohet za- 
konisht nga një infeksion i rrugëve urinare ndërsa 
tek gratë kjo mund të vijë edhe si rezultat i një in- 
feksioni vaginal. 

Ja disa nga arsyet që shkaktojnë dhimbje gjatë 
urinimit: 


1. Në se keni dhimbje nga prapa, në të 
dy anët pak sipër belit dhÇNbmpera- 
turë atëherë ju mund t ë-Oii infeksion 
të veshkave (PyeloneMimis). Në këtë 
rast duhet ti teU*mSoni menjëherë 

mjekut! x*r 

2. Ne se kenD«hpeshtim te urimmit, 
dhimbje'^^fund të barkut, gjak në 
urinë jdO urinë të turbullt, një shkak 
i m uM Ifehëm është infeksion i fshikëzës 

ire (Cystitis). 

e shmangur krizat e infeksioneve të 
rë pas hershme të fshikëzës urinare re- 
komandohet: 


■ Të pini 2-3 litra lëngje çdo ditë 
bile edhe më shumë në stinët 
e nxehta. 

■ Të boshatisni fshikëzën urinare 
sa më shpesh dhe sa më mirë. 

■ Të kujdeseni për higjienën per- 
sonale. Të lani organet gjeni- 
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tale para aktivitetit seksual. Po 
kështu të bëjë edhe partneri 
juaj. Të urinoni pas këtij aktiv- 
iteti. 


■ Pas daljes në banjë, të mos për- 
dorni parfume dhe deodor- 
antë vaginal. 


Mos përdorni diafragma apo 
mbytës sperme për të mos 
mbetur shtatzënë. A 

a^ë 1 


kuqe që 
’e djegjes. 

ni acarim dhe 
gjenitale dhe 


■ Pini lëngje boro 
lehtëson ndj 

3. Në se jeni femël^ 
kruarje të oi^Sjreve 
sekreciom fardha dhe të trasha, 
ekzistorrm^ndësia që të keni infeksion 
mykotjtCoi’organeve gjenitale (Vaginal 
Thrr^ny Në këtë rast mjeku juaj do të 
ju^pë një ilaç të fortë antimykotik ose 
farmaci mund të marrësh një po- 
madë antimykotike. Në se sekrecionet 
janë me ngjyrë si në të verdhë jeshile 
atëherë mund të keni një sëmundje 
protozoare (Trichomoniasis) ose një 
sëmundje seksualisht e transmetueshme 
si p.sh. Gonorrhoea e cila mjekohet 
me antibiotikë. 


4. Në se nga penisi tuaj ju rrjedhin sekre- 
cione jo të zakonshme atëherë ju mund 
të keni një sëmundje seksualisht e trans- 
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metueshme si p.sh. Gonorrhoea ose in- 
feksionin e tubit të urinës me origjinë jo 
gonorreike (Nongoncoccal Urethritis). 


46. Keni dhimbje shpine? 


Dhimbjet e pakta të shpinës shkaktohen za- 
konisht pas qëndrimeve të sforcuara, lëvizjeve 
të papritura apo pas ngritjes së peshave të rënda. 
Këto dhimbje mund të shoqërojnë një sQfcizani të 
zakonshme. Për të prevenuar dhimL/TyV' shpinës 
duhet të mësohemi për të mbajtur & pozicionim 
trupor të drejtë si ndenjur asl nK^dhe në këmbë, 
të tregojmë kujdes të veçauië^^të ngritjes së pe- 
shave të rënda dhe të baii&^rregullisht gjimnas- 


tikë. Kur dhimbjet e ^toipës janë të vazhdueshme 
dhe të forta ato muçuMë jenë shkak i një problemi 
më serioz. 

KujdesLT *hirrni urgjentisht mjekun në se 
dhimjMu e shpinës shoqërohet me urinim 
dhroishtëqitje të pavullnetshme. 

Ja disa nga shkaqet që shoqërohen me dhimbje 
shpine: 


1. Në se keni pasur ndonjë dëmtim trupor 
apo rënie nga ndonjë lartësi dhe s'keni 
shenja të tjera shoqëruese ju mund të keni 
mbi sforcuar apo shembur muskujt e shpinës. 
Në këtë rast ju mund të merrni ndonjë ilaç 
kundra dhimbjes dhe të pushoni. Proçedu- 
rat e ngrohta në zonën e dëmtuar si p.sh. 
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duke vendosur një shishe apo borsë llas- 
tiku me ujë të ngrohtë, mund të lehtësonin 
dhimbjen. Por në se keni shenja të tilla 
shoqëruese si vështirësi në të ecur, mpirje 
apo dhimbje therëse në njërën këmbë dhe 
urinim të pavullnetshëm ju mund të keni 
dëmtuar palcën e shtyllës kurrizore (Spinal 
Injuries). Kjo gjëndje konsiderohet një 
dëmtim i rëndë prandaj në këtë rast duhet 
ti telefononi menjëherë mjekut tuaj! Para 
dhe gjatë transportit duhet tregftqf kujdes 
në mënyrë që nëpërmjet ve»c\c^jes poshtë 
kokës të një jastëku, qafardJre koka të mos 
bjerë nën nivel dhe lëv^sNtë kufizohen në 
maksimum. 

2. Në se dhimbja^Nshpinës përqendrohet 
anash pak sttjtëpbelit dhe keni tempera- 
turë ju muXStë keni infeksion të veshkave 
(Pyelonc'fjjjTntis). 

3. Në s^nimbja e shpinës vjen pas ngritjes 

ifrsmave të rënda, pas një kollitje të thek- 
suhr, pas një aktiviteti fizik të tej sforcuar 
dhe të pazakonshëm, ju mund të keni mbi 
tendosur apo përdredhur muskujt apo liga- 
mentet e shpinës. Në se nuk ndjeheni më 
mirë pas 2-3 ditësh ju duhet të konsultohe- 
ni me ndonjë mjek. Në se përveç shenjave 
të mësipërme keni kufizime në lëvizje dhe 
dhimbje që përhapet nëpër këmbë atëherë 
mund të keni një vertebër të thyer nga 
një sëmundje që karakterizohet nga sh- 
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4. 


timi i porozitetit kockor (Osteoporosis)<{një 
sëmundje që ka predispozicion të rritur 
për thyerje kockore dhe që zhvillohet sido- 
mos në moshat mbi 60 vjeç dhe në ata që 
dergjen në shtrat}>; ose mund të keni dëm- 
tim apo shtypje të rrënjës së nervit të kofshës 
(Sciatica); ose mund të keni shtypje të rrën- 
jëve të nervave që dalin nga shtylla kurri- 
zore nga dalja jashtë mbështjellëses së saj 
fibroze të asaj lënde xhelatinoze e cila nor- 
malisht është e vendosur midisçÇhpave të 
vertebrave (Prolapsed or H^fOhed Disk). 

Në se jeni duke vuajtun©f-ëj muajsh nga 
një dhimbje e madh< fngëse dhe jeni 
mbi 45 vjeç ka muigmsi të keni degjenerim- 


in gradual të kë^ 
tis). Por në se^ 


5. 


të kyçeve (Osteoarthri- 
__ fnën 45 vjeç dhe sidomos 
mashkull aiftoerë ju mund të vuani nga një 
sëniundiefyczmatuese dhe shtangëse të kyçeve 
të shtujj&s'kurrizore dhe të legenit (Ankylos- 
ins*§pondy litis). 

dhimbje shpine që keqësohen tek një 
grua që ndodhet në tre muajt e fundit të 
barrës mund të jenë dhimbjet e lindjes. 


47. Keni dhimbje qafe? 

Dhimbja dhe shtangia e qafës që vjen nga një 
sforcimi muskulor apo një përdredhje ligamenti 
është zakonisht një problem i vogël dhe nuk 
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kërkon ndonjë trajtim të veçantë. Me kalimin e 
moshës ky shqetësim thellohet gjë që lidhet me 
çrregullimet që lindin në këtë moshë në kyçet dhe 
kockat e qafës. Në se dhimbja dhe shtangia e qafës 
shoqërohet me temperaturë duhet menduar edhe 
infeksioni i cipës që mbështjell trurin (Meningi- 
tis). 


Knjdes! Thirrni urgjentisht mjekun në se 
dhimbja dhe shtangia e qafës shoqërohet 
me urinim dhe jashtëqitje të pavullnet- 
shme. 

Ja disa nga shkaqet që japin (c^mbjet dhe 
shtangien e qafës: * 

1. Në se ky shqetëçifiçJJH ardhur para më 
pak se 24 orësj^p^a shembja e qafës si 
pasojë p.shCfcjqë aksidenti automobil- 
istik apqjM'rrëzimi dhe nuk shoqëro- 
het mqOy^cesa të tjera, ju mund të keni 
pësueh itërheqje apo shkitje muskidore ose 
ndwtihje. Nuk ka gjë për tu shqetësuar; 

^Kerrni ndonjë ilaç kundra dhimbjes 
^ dhe pushoni duke ndenjur shtrirë. Pro- 
cedurat e ngrohta në vendin ku dhemb 
p.sh. me vendosjen e një shisheje apo 
një borse llastiku me ujë të ngrohtë, 
mund të lehtësonin dhimbjen. Kjo 
gjendje haset edhe kur e vendos keq 
kokën në gjumë. Por në se keni shenja 
të tilla shoqëruese si vështirësi në ecje, 
dhimbje therëse dhe mpirje të gjym- 
tyrëve dhe urinim të pavullnetshëm 
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atëherë ju mund të keni dëmtuar_paZ- 
cën e shtyllës kurrizore (Spinal Injuries). 
Kjo gjendje konsiderohet një dëmtim i 
rëndë dhe në këtë rast duhet që ti tele- 
fononi menjëherë mjekut tuaj! Para 
dhe gjatë transportit duhet treguar 
kujdes në mënyrë që nëpërmjet ven- 
dosjes të një jastëku poshtë kokës, qafa 
dhe koka të mos bjerë nën nivel dhe 
lëvizjet të kufizohen në maksimum. 
Në ato raste kur pa dëmtfQV qafën, 
keni temperaturë të laukQlhimbje të 
forta të kokës, ndjeharui përgjumur 
dhe i pështjelluar, »£S5vnund ta shiko- 
ni dritën, keni tëÇjefia apo ju vjen për 
të vjellë, atëh^v^u mund të keni të in- 
fektuar ciyëqfamështjellëse të trurit (Men- 
ingitisj.^yvështë një sëmundje e rëndë 
pram^ATuhet thirrur urgjentisht au- 
to^ihulanca! 

2. A^yesisht duke qenë në një moshë mbi 

>^45 vjeç, ndjeni një dhimbje aq të fortë 
dhe mpirës sa që nuk ju lejon të lëviz- 
ni lirshëm dhe që fillon nga qafa dhe 
përhapet në drejtim të krahut atëherë 
kjo dhimbje mund të vijë nga shtypja 
e ndonjë nervi që del nga vertebrat e 
qafës nga dalja jashtë mbështjellëses së 
saj fibroze, të një lënde xhelatinoze që 
normalisht është e vendosur midis tru- 
pave të vertebrave (Prolapsed or Her- 
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niated Disk); ose kjo mund të vijë edhe 
nga një sëmundje degjenerative të kockave 
dhe të kërceve të vertebrave të qafës (Cer- 
vical Spondylosis). 


3. Shoqërohen me dhimbje dhe shtangie 
të qafës edhe ato raste të fëmijëve me 
qafë të shtrembët (Torticollis) prej një 
zhvillimi gradual i një kontraksioni të 
një anshëm të muskujve të saj. Men- 
dohet që kjo gjendje është pa^ojë e një 
lindje të vështirë. FëmijëUjS^rmirëso- 
hen gradualisht pas fizi<jf^fapisë. 

4. Në rastet kur dhimbjA^ qafës shoqëro- 
hen me rritje të^jçtrarave lexo temën 
m eNr.8. 

48. Keni dhimbjeJ«ahu apo dore? 

Dhimbja^icrahut apo e dorës shpesh shkak- 
tohet nga *^një dëmtim ose një problem në qafë 
apo i shp^xillës. Rrallë, kjo dhimbje mund të jetë një 
problem më serioz në qafë apo i një krize zemre. 

Ja disa nga shkaqet e dhimbjeve të krahut apo 
të zemrës: 


1. Në se dhimbja ka filluar pas një dëm- 
timi aksidental, pas një rrëzimi ose 
fundja pas një ushtrimi jo të zakon- 
shëm, atëherë mund të keni pësuar 
ndonjë shembje, ndrydhje apo shkitje 
muskulore (Muscle Strains and Tears) 
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ose ndonjë thyerje kocke ( Fractures). 
Në se dhimbja është shumë e fortë, 
duhet ti telefonosh menjëherë dokto- 
rit tuaj. Sidoqoftë duhet të merrni disa 
masa paraprake të cilat konsistojnë në 
shtrirjen në një pozicion të rehatshëm, 
në vendosjen lokalisht të akullit, në 
fashimin me një shtrëngim mesatar 
dhe duke vendosur më parë pambuk 
nën të, dhe në vendosjen e krahut në 
një pozicion të ngritur. 

2. Në se profesioni juaj ëslJJ^A tillë që ju 
detyron të lëvizni iu0ppas here kra- 
hun apo dorën tu^^rëherë ju mund 
të vuani nga vjgp'ëmundje profesionale 
që prek tcMuUlyfahe muskujt e krahut 
dhe të doA^vNë fillimet e sëmundjes 
dhimbidVBiqet po të pushojnë lëvizjet 
por izat e mëvonshme këto dhim- 
bk^pnbesin edhe në gjendje qetësie. Në 
^jkë rast mund të shtoni kohët e push- 

^umit, të merrni ilaçe kundra dhimbjes 
dhe të bëni fizioterapi. 


3. Në se dhimbja e krahut të majtë sho- 
qërohet me shtrëngim në gjoks, mos 
mbushje me frymë, të vjella apo ndjen- 
ja për të vjellë, djersitje dhe ndjenjë të 
fikmi atëherë ju mund të keni një krizë 
serioze zemre që vjen kryesisht nga një 
bllokim i enëve të gjakut që ushqejnë 
zemrën dhe që emërtohet infarkti i zem - 
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rës (Myocardial Infarction). Në këtë 
rast menjëherë duhet lajmëruar au- 
toambulanca. Ndërkohë duhet të pini 
gjysmë kokrre aspirine në se nuk keni 
reaksion. 


4. Në se dhimbja lokalizohet në pjesën 
e sipërme të krahut dhe në shpatull 
atëherë ju mund të keni një pezmatim 
të muskujve të shpatullës (Polymyalgia 
Rheumatica) e cila përmirësohet me 
kura kortizonikësh; ose n a^pezmatim 
të tendinëve (Tendinitis)(^e të këllëfëve 
të tyre dhe (Tenosiuo0jfts). Injeksionet 
lokale të kortizoni Kg^tuapo edhe vënia 
në allçi m u n d (tfspë rm irësojnë gjend- 

5. Kryesishtxmce qenë në një moshë mbi 
45 vjeçX'vjeni një dhimbje aq të fortë 
dhcyiSpirës sa që nuk ju lejon të lëviz- 

shëm dhe që fillon nga qafa dhe 
’rhapet në drejtim të krahut atëherë 
kjo dhimbje mund të vijë nga shtypja e 
ndonjë rrënje nervi që del nga vertebrat 
e qafës, prej daljes jashtë mbështjellëses 
së saj fibroze, të një lënde xhelatinoze 
që normalisht është e vendosur midis 
trupave të vertebrave (Prolapsed or 
Herniated Disk); ose kjo mund të vijë 
edhe nga një sëmundje degjenerative 
të kockave dhe të kërceve të vertebrave të 
qafës (Cervical Spondylosis). 


dhar 

^rhc 
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6. Në se dhimbja fillon nga kyçi i dorës 
dhe përhapet nëpër pëllëmbë dhe 
sidomos kur shoqërohet me dhimbje 
therëse dhe mpirje të gishtave ju mund 
të vuani nga një shtrëngimi i tepruar i 
mbështjellëses së enëve të gjakut, ner- 
vave dhe lidhëseve të dorës (Carpal Tun- 
nel Syndrome). Krizat e kësaj gjëndje 
shfaqen zakonisht natën. 


49. Keni dhimbje këmbe? 


rga një tërheqje 
seje mund të ka- 


Dhimbja e këmbës e shkaktf 
muskulore apo përdredhje^ 
lojë pa ndonjë trajtim US^jjNntë. Një dhimbje e 
tillë mund të ketë 1 i cJKrtsigg i th a sh tu edhe me fun- 
din e shpinës ose raj*&nët e gjakut që furnizojnë 
këmbën. Në se sjftkj'v që këmba juaj ënjtet, ngro- 
het shumë dhe^Kuqet duhet të konsultoheni men- 
jëherë me ck<te*orin tuaj. 

Ja di^^ga shkaqet e dhimbjes së këmbës: 

7. Në se dhimbja ka filluar pas një dëmtimi 
aksidental, pas një rrëzimi ose fundja 
edhes pas një ushtrimi jo të zakonshëm 
atëherë mund të keni pësuar ndonjë 
shembje, ndrydhje apo shkitje muskulore 
(Muscle Strains and Tears) ose ndonjë 
thyerje kocke (Fractures). Në se dhimbja 
është shumë e fortë, duhet ti telefonosh 
menjëherë doktorit tuaj! Sidoqoftë 
duhet të merrni disa masa paraprake 
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të cilat konsistojnë në shtrirjen në një 
pozicion të rehatshëm, në vendosjen 
lokalisht të akullit, në fashimin me 
një shtrëngim mesatar dhe duke ven- 
dosur më parë pambuk nën të dhe në 
vendosjen e këmbës në një pozicion të 
ngritur. 


9. 


8. Në se dhimbja prek një zonë që është 
e skuqur dhe më e ngrohtë se zakon- 
isht, ju mund të keni një infekpion lëkure 
(Cellulitis) që mjekohet ra^Otntibiotik 
ose një damar të infektuffi\S uperficial 
Thrombophlebitis) ♦ dP) *mjekohet me 
ibuprofen. 

Në se keni sKfp^ngim të papritur i 
muskulit i^ju^pës së këmbës ju mund 
të keni i&çoosje muskulore (Muscle 
CranujX^Ië këtë rast ju duhet të sh- 
trihem dhe të fërkoni këmbën. Në rast 
s£*jo natën, ju përsëritet shpesh, ju 
^mund të merrni Quinine me doza të 
^ vogla. 


10. Në se keni dhimbje shtrënguese në 
muskujt e pulpës që shtohet gjatë 
lëvizjes dhe qetësohet kur shtrihemi, 
ju mund të keni një ngushtim të enëve 
të gjakut që furnizojnë këmbën (Lower 
Limb Ischaemia). 


11. Në se keni dhimbje të vazhdueshme në 
pulpën e ënjtur ju mund të keni bllokim 
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nga një koagul gjaku të damarit të këmbës 
(Deep Vein Thrombosis). Duhet ti tele- 
fononi menjëherë doktorit tuaj! 


12. Në se këmbët tuaja janë të rënduara 
dhe ju dhembin shumë dhe sidomos 
nën lëkurën e pulpave shihen damarë 
të mëdhenj, të fryrë dhe të përdredhur 
atëherë ju mund të keni variçet e këmbëve 
(Varicose Veins). Këshillat që jepen në 
këtë rast janë: Mos qëndronkgjatë në 
këmbë; ecni rregullisht; tmjvVi këmbët 
më lart se niveli i trupitÇjc se ju kanë 
rekomanduar çorapeTQltistikut i vishni 
ata në mëngjes patfj^gritur nga shtrati; 
mos përdorni gffsfe; të shëndoshët të 
marrin mas«u50!në rënë nga pesha. 

13. Në se keHJ$fiimbje që nisin nga prapa 
legerdraXe shpërthejnë teposhtë sido- 
mos prapa këmbëve atëherë ju mund 

?ni dëmtim ose shtypje të nervit të 
’mbës në rrënjën e saj (Sciatica) 


50. Ju dhëmbin kyçet? 


Dhimbja e kyçit mund të shkaktohet nga një 
vrarje ose nga ndonjë ndrydhje dhe shpesh bëhet 
vetvetiu mirë pa arritur zbulimin e shkakut. Poda- 
gra (kur acidi urik është i rritur në gjak) ose infek- 
sioni i kyçit bëjnë që kyçi të ënjtet, të skuqet dhe të 
nxehet. 
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2 . 


Ja disa nga arsyet që shkaktojnë dhimbje kyçi: 

1. Në se ju keni pësuar një vrarje në kyç 
dhe nuk mund ta lëvizni atë dhe kyçi 
duket i deformuar atëherë ju mund të 
keni pësuar thyerje të kockës (Fractures), 
tendosje ose shkitje muskulore (Muscle 
Strains and Tears) dhe dëmtime, tërheqje 
apo përdredhje lidhësesh (Ligament Inju- 
ries). Në këtë rast ju duhet ti telefononi 
menjëherë doktorit tuaj! ^ 

Në se keni vetëm një kjra'të skuqur 
dhe të nxehtë atëherë Wiund të jetë 
infeksioni qelbëzu|sjC^ kyçit (Septic 
Arthritis) ose pa*ç*gra (kur kemi të 
rritur acidin 'në gjak) (Gout) ose 
infeksioni fck^jçit që duket si podagër 
(PseudoaNçtt). 

Në s^2^Fprej kyçeve i keni të skuqura 
dh^Vte nxehta atëherë ju mund të keni 
^x^ëmundje të ngadalshme dheprogresive 
\aegjenerative të kyçeve, që i bën ata të 
dhimbshëm, të ënjtur, të shtangur dhe 
të deformuar (Rheumatoid Arthritis). 
Por edhe ndonjë sëmundje infektive 
bakteriale të zorrëve apo të organeve 
gjenitale mund të shkaktojë një reaksion 
me dhimbje kyçesh (Reactive Arthritis). 
Po ashtu, prekje kyçesh mund të kemi 
edhe në disa sëmundje infektive virale 
që karakterizohen me puçrra në lëkurë 
si p.sh. Rubella apo sëmundja Lyme 


3. 


108 



BROSHURE PER URGJENCAT 


(Lyme Disease), që zakonisht shfaqet 
pas pickimit prej ndonjë këpushe. 

4. Në se gjatë lëvizjes së kyçit të sëmurë 
ndjen kërcitje, atëherë mund të keni 
një sëmundje shtangëse të kyçeve që 
vjen nga degjenerimi i kërceve të kockave 
(Osteoarthritis). 


5. 


6 . 


7. 


Në se dhimbja e shpatullës është 
aq shumë e fortë sa që nuk na len të 
lëvizim shpatullën atëheriLQvund të 
keni ngrirjen e shpatullës (fjra^en Shoul- 
der). Mund të merrnivJlaçe kundër 
dhimbjes ose të injëkQai lokalisht ko- 
rtizonikë. 

Në se keni dl^Sfcje të kyçeve të qafës, 
të lexoni 



me Nr. 47. 

Në mo^C^n fëminore mund të hasen 
probl^ne me këllqet por ata nuk janë seri- 
ozjrodërsa dy sëmundje që kërkojnë ndë- 
^jVrje kirurgjikale si çvendosja aksidentale e 
-^kokës së kockës së kojshës (Slipped Femoral 
Epiphysis) dhe degjenerimi gradual i kokës 
së kockës së kojshës (Perthes' Disease), janë 
mundësi të rralla. 


51. Keni ënjtje këmbësh? 

Ënjtjet e lehta e të pa dhimbshme të këmbëve 
vijnë zakonisht nga mbajtja e lëngjeve në inde pas 
ndenjes gjatë në këmbë apo ulur. Ky fenomen 
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është i zakonshëm në shtatzëni. Ka raste që kjo 
gjë vjen edhe nga ndonjë sëmundje zemre, mëlçie 
apo veshkash. 

Ja disa nga shkaqet e ënjtjes së këmbëve: 




Në se i keni të dyja këmbët e ënjtura, kjo 
mund të jetë një ankesë e zakonshme e 
një shtatzënie normale. Këtyre grave u 
rekomandohet të mos qëndrojnë gjatë 
në këmbë dhe kur të shtrihen të ven- 
dosin këmbët mbi nivelin e teupit. Por 
në rast se kjo grua shtatzao^ënjtet në 
fytyrë, shton në peshë n~(£p2 kg brenda 
një jave, ka një tensis(fi)£rterial të lartë 
dhe në urinën e Uiminohet pro- 
teinë, atëherë ^nnet lajmëruar men- 
jëherë mjekuVse mamia sepse mund 
të kërcënoçgt jeta e gruas dhe e fëmijës 
(Pre-ecL'Cupsia dhe Eclampsia). Nor- 
malis't^Hinjtjet e të dy këmbëve mund 
t^^Jddhin edhe në ato raste kur bëhet 
udhëtim i gjatë me tren, me makinë 
‘ose me aeroplan dhe tek njerëzit me mbi 
peshë që nuk stërviten fizikisht. Disa 
orë ndenjur dhe pa aktivitet fizik krijojnë 
kushtet për një qarkullim jo të lirshëm 
të gjakut prandaj këtyre njerëzve u re- 
komandohet inkurajimi i qarkullimit 
duke u ngritur dhe duke praktikuar në 
intervale të rregullta ecjen dhe gjim- 
nastikën trupore dhe kur të qëndroni 
ndenjur mbani herë pas here këmbët të 
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ngritura. Ndër të tjera, ënjtjet e të dy 
këmbëve mund të shkaktohen edhe 
nga një efekt anësor i ndonjë medikamenti 
që ju jeni duke marrë. Në rast se dikush 
ka ndjenjën e mos ngopjes me frymë 
atëherë kjo mund të vijë nga pamjaf- 
tueshmëria pompuese kronike e zemrës 
(Chronic Heart Failure), dëmtimi i pak- 
thyeshëm struktural i mëlçisë (Cirrhosis) 
dhe nga ulja e nivelit të proteinave 
në gjak nga që ato elimi^jÇhen nga 
urina për shkak të defek&Jë në veshka 
(Nephrotic Syndrom&k We rast se keni 
damarë të fryrë dhç^përdredhur nën 
lëkurë atëherë kQvgje mund t'ju vijë 
prej varicevejf&$. cose veins). 

Në rast s^Jfjëra prej këmbëve ënjtet, 
dhembuj©uqet, tensionohet duke fryrë 
edhe^Mriarët atëherë mundet që një 
ko^ul gjaku të ketë bllokuar njërin prej 
^Hpmarëve kryesorë të këmbës (Deep Vein 
-^Thrombosis). Në këtë rast, ju duhet 
menjëherë ti telefononi mjekut tuaj! 
Formimi i koagulit të gjakut në thellësi 
të këtyre damarëve nuk është edhe aq 
serioze sa vetë rreziku që mbart dalja 
në qarkullim të copëzave të gjakut të 
mpiksur të cilat mund të bllokojnë 
p.sh. ndonjë enë gjaku të mushkërive 
apo gjetkë në tru. Dergjja në shtrat, 
traumat automobilistike, operacionet 


2 . 
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kirurgjikale, shtatzënia dhe marrja e kon- 
traceptivëve orale mund të jenë disa nga 
faktorët që çojnë në mpiksjen e gjakut. 


52. Jeni impotent? 

Impotenca është pamundësia e meshkujve për 
të ngrehur apo për ta mbajtur ngrehur organin e 
tyre seksual. Edhe pse është shqetësuese, prapëse- 
prapë vështirësitë që hasen në disa rastCjenë nor- 
male dhe mund të shkaktohen nga frflyUrë të tillë 
si p.sh. stresi, ankthi, lodhja ose alkQl 'i. Në se im- 
potenca duket shpesh atëherëN^et të konsulto- 
hesh me ndonjë mjek sepse^jçiSnii i kësaj gjendje 
mund të arrijë nivele të k^jjSuksesi. 

Knjdes! Trajtimi ijfopotencës nga ndonjë per- 
son jo mjekësor muAçhnë vonojë diagnozën dhe 
mund ta bëjë imrtspçncën një problem edhe më 
serioz. Prandaicmhet të konsultoheni me special- 
istët mjekësojSpara se të merrni iniciativën për të 
ndërmar^Saonjë formë tjetër trajtimi. 

Ja disa nga shkaqet e impotencës: 

1. Në se problemin e ngrehjes e keni vetëm 
rastësisht, kjo nuk është për tu shqetë- 
suar mbasi shumë njerëz kohë mbas 
kohe e përjetojnë një gjë të tillë për më 
tepër nga ankthi që krijohet sidomos 
në ato raste kur fillohet një relacion i ri 
seksual apo nga faktorë të tjerë si stre- 
si, lodhja, pirja e tepruar e alkoolit. 
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2 . 


Në ato raste kur problemin e ngre- 
hjes e keni të papritur por edhe pse 
të herëpashershëm, ju ndodh që nga 
hera të zgjoheni në mëngjes me orga- 
nin e ngrehur atëherë shkaku mund të 
jetë me origjinë psikologjike dhe mund 
të ketë lidhje me ankthin që ju kri- 
johet nga ndërtimi jo i sukseseshëm 
aktivitetit tuaj seksual. Por në rastet 
kur kjo ngrehja e mëngjesit nuk ju ka 
ndodhur ndonjëherë dhaÇ^roblemi 
ka ardhur gjithmonë du«e)u rënduar 
atëherë shkaku m undvtekërkohet tek 
sëmundja e sheqerit i£\Xoetes Mellitus), 
tek çrregullimi Njmmit dhe i mërzitjes 
(Anxiety Disqx0rs), (Depression), tek 
marrja e.yfZÇmkamenteve antidepresivë 
(AntidetfTySsant Drugs) sidomos be- 
tablokfytprët, ndërsa në të moshuarit 
t el&ktërotizimi i enëve të gjakut (Athero- 
osis). 

'Në ato raste kur ju nuk ndjeni në vet- 
vete dëshirë për seks kjo mund të konsi- 
derohet një problem serioz sepse nga 
kjo gjë pakësohen shanset për të bërë 
të mundur ngrehjen (Decreased Sex 
Drive). 



4. Një arsye që mund të çojë në impotencë 
është ankthi që krijohet kur keni derdhje të 
parakohshme të spermës para futjes ose 
menjëherë pas futjes së organit seksual 
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në vagjinë (Premature Ejaculation). Për 
të përmirësuar kontrollin e derdhjes 
së spermës duhet që menjëherë para 
derdhjes të ushtrojmë shtypje të mjaf- 
tueshme të organit seksual (të kanalit 
urinar) në zonën para fillimit të kokës 
me anë të gishtit të madh dhe gishtit 
tregues. 




Çelsi për një seks të mirë është komuni- 
kimi me partnerin dhe mitekuptimi 
reciprok, duke u shp reh ruophzi ti vi sh t 
dhe me dashuri ndaj n Çjr tjetrit dhe 
duke evituar përdortf?)ftT e fjalëve që 
tingëllojnë armic dhe kritike; 

duke krijuar ljjjNplan të përbashkët 
veprimi që^tëxëtqehet nga të dy palët. 
Nuk duh^&ë sforcohesh për të vazh- 
duar ritjOm e kësaj marrëdhënie sek- 
suale^K paplotësuar për aq kohë sa 
rm^ndjehesh i disponueshëm për një 
të tillë sepse zakonisht kjo gjendje 
‘kalimtare gradualisht do të riparohet. 
Sidoqoftë pas kësaj dëshire të paplotë- 
suar nuk keni pse të dekurajoheni dhe 
të ktheheni mënjanë, por vazhdoni të 
rrini të përqafuar dhe duke u përkëd- 
helur me njëri tjetrin, duke u shpjeguar 
dhe duke u siguruar se ky çrregullim 
që vjen nga stresi është diçka e për- 
kohshme dhe se shumë shpejt dashu- 
ria do të kthehet. 
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53. Keni probleme me testet dhe skrotumin? 


Testet janë dy organe të njëjtë në formë ovale 
të cilat prodhojnë farën e mashkullit ndërsa skro- 
tumi është qesja mbështjellëse e këtyre organeve. 
Vetë ekzaminimi i rregullt i testeve është i rëndë- 
sishëm sepse mund të zbulojë ndonjë xhungë 
apo ndonjë ënjtje të tyre. Një ënjtje e dhimbshme 
e testeve kërkon një vëmendje të menjëhershme 
mjekësore. 

Ja disa nga arsyet që shkaktojnë pOTeme me 
testet dhe skrotumin: çjJ 

Në se keni dhimbje^foe'ënjtje të njërit 
prej testeve shkaM^rund të jetë për- 
dredhja e kordqmxe që mbajnë varur tes- 
tet (Torsio^tyTie testis). 

Një shkaJMisi më pak serioz që mund 
të intqffls^ojë edhe testin tjetër mund të 
jet ^mfeksioni i testeve dhei atyre tubu- 
gërshetuar që mbajnë të depozituar 
J^bpermën (Epididymo-orchitis) i shkak- 
^ tuar nga një infeksion seksualisht i 
transmetueshëm ose i ardhur nga një 
infeksion me origjinë virale të gjën- 
drave të pështymës (shytat).(Mumps). 
Në se keni vrarë organet tuaja gjeni- 
tale dhe brenda një periudhe dy di- 
tore konstatoni dhimbje dhe ënjtje të 
testeve, ju mund ti keni dëmtuar testet 
prandaj duhet të kërkoni urgjentisht 
autoambulancën! 


1 . 


2 . 
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3. Në se konstatoni ndonjë zmadhim të 
pa dhimbshëm në teste ju mimd të keni 
Epididymal Cysts që janë flluska të vogla 
të parrezikshme të cilat zhvillohen pra- 
në tubujve të gërshetuar që depozitojnë 
spermën, por në raste të tilla nuk mund 
të përjashtohet edhe ndonjë kancer i tes- 
teve (Cancer of the testis). 

4. Në se keni një masë të zmadhuar që 

" .. ' "■■ e f- es _ 

mund 



(Çyurocele) ose 
yhd të vijë nga 
!umit nëpërmjet 


pjesëve strukturale të 


54. Keni 


DhimbiaXShe pezmatimi i penisit shkaktohet 


më shpç^nga ndonjë infeksion urinar apo nga 
ndonjë infeksion i lëkurës së penisit. Ky infeksion 
mund të vijë edhe si rezultat i fërkimeve që ndo- 
dhin gjatë aktivitetit seksual. 

Kujdes! Në rast se fara juaj është me rrema 
gjaku kjo gjë mund të ketë origjinën nga enët e 
vogla të testeve ose të tubujve të gërshetuar që de- 
pozitojnë spermën. Një dukuri e tillë e rastësishme 
mund të mos jetë shkak për tu shqetësuar por në 
se kjo gjë përsëritet atëherë duhet të konsultoheni 
me mjekun. 
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Ja disa nga arsyet që shkaktojnë probleme me 
penisin: 

1. Në se penisi ka një acarim të dhimb- 
shëm të lafshës që mbështjell kokën 
e penisit, vetëm gjatë ngrehjes dhe 
në se nuk jeni bërë synet, atëherë ju 
mund të keni një ngushtim anomuil të 
kësaj lajsJie në zonën e saj të luipjes (Phy- 
mosis). Në se deri në moshën 5 vjeç 
nuk bëhet e mundur të Ukhiqet laf- 
sha për të dalë koka e nehjkit atëherë 
mund të nevojitet synÇnf&ai (Circum- 
cision) që bën të'Qçtndur nxjerrjen 
e përgjithmonsKi))!! në pah të kokës 
së penisit. N^Ne pas tërheqjes së laf- 
shës pë&tn'yKjciTë në pah kokën, nuk 
mund^t^ rikthejmë më lafshën në 
atë^ijQidon të mëparshëm që mbu- 
: kokën e penisit (Paraphimosis) 
^jkëherë duhet lajmëruar menjëherë 
autoambulanca sepse unaza e lafshës 
mban të shtrënguar pjesën e prapme 
të kokës, duke bllokuar qarkullimin e 
gjakut dhe për pasojë duke shkaktuar 
ënjtje dhe dhimbje të padurueshme. 
Gjatë kohës së pritjes së autoambu- 
lancës përdorni lokalisht kompresa 
të ftohta. 


2. Në se penisi qëndron mbi 4 orë 
i ngrehur dhe pa pasur ndonjë 
dëshirë seksuale sëmundja merr 


117 



BROSHURE PER URGJENCAT 


emrin Priapism. Kjo vjen si pasojë e 
bllokimit të qarkullimit të gjakut në 
penis nga disa sëmundje. I sëmuri 
në këtë rast duhet transportuar men- 
jëherë në repartin e urgjencës mjekë- 
sore për të shmangur dëmtimet e 
pariparueshme dhe vetëm me një age 
e një shiringë lehtësohet gjendja. 


3. 


4. 


Në se acarimi i dhimbshëm shfaqet 
vetëm gjatë urinimit atj&erë lexo 


temën me nr. 45. 




S>' 


Në se keni një acarim t&lhimbshëm të 
kokës dhe lafshëBA^penisit ju mund 
të keni një rof^Mon që quhet Bal- 
anitis. Sipa^gJ^kaktarit të infeksionit 
mund £ cioren antibiotikë ose an- 


timykAyke dhe në rast se të infeksio- 
ne^ksualisht të transmetueshme 
dNret të mjekohet edhe partneri. Që 
mos ri përsëritet mund të bëhet 
synetllëku. 

5. Në se acarimi i dhimbshëm është 


shpërndarë në të gjithë penisin 
atëherë kjo mund të jetë shkaktu- 
ar nga ndonjë reaksion alergjik nga 
përdorimi i prezervativëve dhe 
kremrave kontraceptivë si Eczema 
dhe Contact Dermatitis. 


6. Në se në lëkurën e penisit tuaj keni 
ulcera ose zona të pezmatuara 
ose me flluska të vogla atëherë ju 
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mund të keni shenjat e infeksioneve 
seksualisht të transmetueshme si p.sh. 
(Genital Herpes). 

7. Në se në lëkurën e penisit tuaj keni 
rritje të mishta të lëkurës në formë 
lezash apo lythesh, të veçuara ose 
të bashkuara ju mund të vuani nga 
një infeksion viral seksualisht i trans- 
metueshëm me emrin Genital VVarts. 


8. Në se keni plagë apo ula^Nne krat- 
er të sheshtë ju mun^yë keni një 
sëmundje seksualisht tëÇjttnsmetueshme 
me emrin Syphih^^e kancerin e pe- 
nisit (Cancer ^<ç»Apenis). 

9. Në se kenN^&recione qelbi nga pe- 
nisi af^Pf^e mund të keni një infek- 
sion $&Sualisht të transmetueshme që 
q^KX', onorrhoea. 

lQ^Të se gjatë ngrehjes penisi juaj nuk 
qëndron drejtë por i përkulur në 
një anë ju mund të vuani nga Pey- 
ronie's Disease. Në rastet e lehta 
nuk ka nevojë për trajtim por kur 
përkuljet janë të mëdha atëherë 
nevojitet ndërhyrje kirurgjikale. 


55. Keni probleme me gjirin? 

Ju duhet të ambientoheni me të mësuarit për 
të kontrolluar periodikisht vetë gjirin tuaj duke 
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u parë në pasqyrë për të konstatuar në se në ata 
kanë ndryshuar ndonjë gjë në përmasa, në trajtë, 
në simetri, për ndonjë deformim të pamjes së tyre, 
për ndonjë prishje të lëmueshmërisë së lëkurës së 
tyre, për ndonjë ndryshim në uniformitetin e kon- 
sistencës nëpërmjet prekjes, shtypjes apo kapjes 
lehtazi të masës së gjinjve me anë të gishtave të 
dorës e deri në zonën e sqetullave për të prekur 
ndonjë gjëndër nën sqetulla. Koha më e mirë për 
të ekzaminuar gjinjtë është menjëherë pasi ju 
kanë lënë menstruacionet. Prekja e ko^Hzave të 
shpërndara uniformisht janë të pauslCuhshme por 
nganjëherë ato mund të jenë shkaiauar edhe nga 
tumoret kanceroze. Disa gjendrexë dyshimta që 
lidhen me ushqyerjen me gjJ^sRonisht i përgjigjen 
mirë një trajtimi të thjesf^P 

Ja disa nga rrethc*™$Kjë krijojnë probleme në 
gjinjtë tuaj: 

1. Në sd^jehi duke ushqyer ndonjë fëmi- 
jN^ië konstatoni në brendësi të gjirit 
^§»onjë xhungë të vogël e të fortë, kjo 
*gjë mund të vijë nga bllokimi i kanaleve 
tëqumështit. Në se kjo xhungë nuk është 
zhdukur brenda javës dhe gjiri bëhet 
i dhimbshëm dhe i skuqur atëherë 
duhet të kontaktoni me ndonjë mjek. 
Në se gjiri juaj zmadhon dimensionet 
deri dy herë më tepër, ënjtet, bëhet i 
fortë, tensionohet dhe për më tepër 
edhe kur gjendja juaj e përgjithshme 
nuk është e mirë atëherë mund të keni 
një mbi mbushje me qumësht të gjinjve 
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sidomos në se jeni me lindjen e parë 
dhe fëmija është në inkubator. (Breast 
Engorgement). Në këtë rast këshillo- 
het të mos shtrydhet gjiri, sepse po të 
mirren disa masa paraprake si mbajtja 
e gjinjtë në sytienë të përshtatshëm në 
ngrohtësi dhe në kushte komodë dhe 
duke pirë ndonjë paracetamol dhe tek 
një fëmijë që është i dobët dhe i paaftë 
të thithë qumështin, duke bërë vep- 
rime inkurajuese që ai të mt(lQt të mar- 
rë gjirin në intervale të ipa^rllta sa më 
shpejt të jetë e mundmyuehtësimi do 
të vijë brenda disç^Këve. Sidoqoftë, 
në raste të veç«niund të tentohet 
një shtrydh je^C ^htë me duar ose me 
pompë. Iw\Kshenjave të mësipërme 
u shtoh<(ry>uhe skuqja e pjesshme ose 
e plq^0e^gjirit në formë trekëndëshi 
dhe^Mçka tutje thithave atëherë mund 
t&lceni infeksionin e gjirit (Mastitis) ose 
^V^Abscess). Në këtë rast duhet brenda 
24 orëve të konsultoheni me mjekun 
tuaj dhe ndërkohë mos e ndërpritni 
dhënien e qumështit në të dy gjinjtë. 


2. Në se jeni duke ushqyer ndonjë fëmijë 
dhe konstatoni një zbutje ose plasaritje 
të thithave vetëm gjatë dhënies së 
gjirit, kjo shkaktohet nga q ëfëmija nuk 
është pozicionuar ashtu siç duhet gjatë 
dhënies së gjirit. Duke e mbajtur fëmi- 
jën në një pozicion jo të përshtatshëm. 
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ai nuk e mbërthen plotësisht thithën 
prandaj nevojitet që fëmijën ta mba- 
jmë në mënyrë të tillë që goja e fëmi- 
jës ta mbështjellë mirë thithën. Në se 
acarimi dhe dhimbja e thithave mban 
gjatë gjithë kohës atëherë kjo mund të 
vijë nga plasaritja e thithave (Cracked 
Nipples). Mbani thatë thithat në kohën 
midis ushqyerjeve dhe mund ti lyeni 
ato me pomada zbutëse. 

3. Në se keni një xhungë t&Arfendshme 
dhe njëra prej thithav^Ta ndrysh- 
uar formën apo trajjtëh *mund të mos 
jetë ndonjë sëm■mrcjgç'serioze (Breast 
Lumps), (Abm^Snal Nipples). Sido- 
qoftë, për të^yjashtuar ndonjë kancer 
gjiri (Brea^&ancer), këto shenja duhen 
marrë ^j^azisht. 

4. Njët ^Hungë e brendshme e padhem- 
bCi«me, poshtë një lëkure me pamje 

lëvorja e portokallit, me futje nga 
^ brenda e thithave dhe me sekrecionet 


me rrema gjaku mund të jenë shenjat 
një kanceri gjiri (Breast Cancer) i cili 
po mos të trajtohet mund të lëshojë 
metastaza në gjëndrat e sqetullave, 
mushkëri, mëlçi dhe kocka. Prandaj në 
dyshimet e para duhet bërë mamogra- 
fia. Në këtë rast gjiri mbahet e fiksuar 
midis pllakës së poshtëme të rrezeve 
dhe kapakut të sipërm. 
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5. Shkaqet e sekrecioneve nga thithat (Nip- 
ple Discharge), janë të ndryshme dhe 
fillojnë nga shkaqe normale e deri në 
një problem lokal apo hormonal. 

6. Në se ndjeni butësi ose tensionim apo 

fortësim të gjinjve, kjo mund të vijë si 
rezultat i disa ndryshimeve hormon- 
ale që po ndodhin në trupin tuaj që 
ju paralajmërojnë se p.sh. që brenda 
10 ditësh do tu vijnë menstruacionet 
(Premenstrual Sindromek-jGb që jeni 
shtatzënë. Çj 

56. Nuk keni perioda? 

Ardhja e zakonçsçV™ r yshon nga një femër 
tek tjetra por kur a tçvxTrfu nd i m isht vijnë shfaqen 
rregullisht çdo 3j Shtatzënia dhe menopau- 

za janë shkaqe\ më të zakonshme të mungesës së 
zakoneve. S^e^i dhe rënia në peshë mund të bëjnë 
që zakoj^Vtë mungojnë ose të rrallohen. Duhet 
të konsultoheni me mjekun tuaj në se periodat ju 
ndalojnë papritmas. 

Kujdes! Çdo gruaje seksualisht aktive kur 
i mungojnë zakonet nuk duhet ti përjashtohet 
shtatzënia edhe pse është ruajtur me masa kontra- 
ceptive etj. Gjatë viteve të para të nisjes së meno- 
pauzës, dukja e zakoneve nuk ndjek më rregull- 
si. Sidoqoftë ovulacioni mund të ndodhë edhe 
atëherë kur zakonet kanë ndaluar plotësisht së 
paku qysh prej 6 muajsh prandaj ekziston mundë- 
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sia e mbetjes shtatzënë edhe gjatë kësaj periudhe 
të menopauzës. 


Për tu siguruar në se jeni apo jo shtatzënë, ju 
mundeni të bëni në shtëpi testin e shtatzënisë, pajisjen 
e së cilës ju mund ta gjeni në farmaci. Kjo pajisje të 
posaçme pëmgjan nga pamja me bishtin e një luge 
plastike dhe ka të njëjtin parim pune me letrat për 
matjen e sheqerit në gjak. Fundi i kësaj pajisje zhytet 
në urinën e mëngjesit të depozituar në një enë. Rezul- 
tati përfitohet pas disa minutash. Themi j^dcemi një 
rezultat pozitiv të këtij testi atëherë kus tS^jyrosen të 
dy shiritat që ndodhen sipër, gjë që b^gtm se aparati 
është i aktivizuar dhe se në kët^Gftftë ka hormonin 
e gonadotropinës korionike hunmëjfiCG) e cila prod- 
hohet vetëm nga placenta ^ëmijës që ndodhet në 
mitrën e nënës. 

Ja disa nga rretim^irat në të cilat mund të ju 
mungojnë zakonqjg^ 

1. keni pasur më parë zakone dhe 

«Spritmas ju ndalojnë atëherë ekziston 
„^Vmundësia që të keni mbetur shtatzënë. 


2. Në se ju brenda 6 mujorit të fundit 
keni pasur një fëmijë, do të duhen disa 
muaj të ju nisin zakonet. Por kjo mung- 
esë zakonesh ka mundësi të ju zgjasë 
edhe më shumë në se vazhdoni të ush- 
qeni intensivisht me gjifëmijën tuaj. Nor- 
malisht tek një grua që ka ndërprerë 
dhënien e gjirit duhet ti vijnë zakonet 
brenda një muaji ndërsa tek ajo grua 
që nuk ka pasur qumësht gjiri, zakonet 
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vijnë zakonisht brenda 3 muajve të pas 
lindjes. 

3. Rënia e papritur në peshë dhe ushtrimi in~ 
tensiv fizikisht mund të shkaktojë ndal- 
imin e menstruacioneve (Amenorrhoea). 


4. Do të nevojiteshin disa javë për të rifil- 
luar zakonet, pas ndalimit të marrjes së 
kontraceptivëve gojorë. 


5. Po ashtu edhe qenia nën nië stres të 
veçantë në shtëpi, në shksm^apo në 
punë mund të n d a 1 ojA-©konet. Për 
të lehtësuar stresin^bëi tJmtrime relak- 
suese. 

6. Në se jeni mbi4@Sfëç nuk është ndonjë 
gjë e jashtqgux^nshme mospasja e za- 
koneve. 

7. Për atf^j^jza që nuk u kanë ardhur 
akorn^k zakonet të cilat janë me moshë 
në$*L4 vjeç dhe që nuk kanë ndonjë zh- 

jÇvulim të madh trupor, mosardhja e za- 

'"^Koneve nuk është ndonjë gjë për tu 
shqetësuar. 


8. Ardhja e zakoneve mbas moshës 16 
vjeç mund të ketë shkak një dizekuilibër 
hormonal, një trup me peshë të vogël ose 
nga ushtrimet e rregullta dhe të sforcuara 
fizike (Abnormal Puberty in Females). 
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57. Keni perioda të dhimbshme? 


Shumë femra ndjejnë dhimbje të lehta në 
formë shtërzimesh në fund të barkut gjatë zako- 
neve. Këto dhimbje konsiderohen normale deri 
atëherë kur nuk e çrregullojnë aktivitetin e përdit- 
shëm. Zakonisht këto lloj gjendjesh qetësohen nga 
marrja e kokrrave kundër dhimbjes. Në se gjatë 
zakoneve keni rregullisht dhimbje të forta atëherë 
ju duhet të konsultoheni me doktorin tuaj. 

Ja disa nga rrethanat kur periodsQJuëhen të 
dhimbshme: 

1. Në rast se gjatë periodVN' keni dhimb- 
je në fund të barkJQ^or jo më të rënda 
se periodat e^jeparshme dhe që nuk 
dëmtojnë ^akyutetin tënd të përdit- 
shëm kjO^Mmdje mund të konsidero- 
het nojÇjrfe dhe mund të qetësohet 
dukëqrferrë ilaçe kundër dhimbjes. 

2. JÇSrast se periodat vijnë gjithnjë duke 

shtuar në sasi dhe kohë, ju mund të 
keni një çrregullim gjinekologjik të tillë 
si Fibroids ose Endometriosis. Fibroids 
janë tumore jo kanceroze që rriten 
ngadalë në brendësi të murit musku- 
lor të mitrës. Ata kanë dimensione sa 
një kokër bizele e deri sa një kokërr 
rrushi dhe mund të jenë të veçuar por 
edhe të grupuar. Kur janë të vegjël 
nuk krijojnë probleme por kur grupo- 
hen ato mund të shkaktojnë hemor- 
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ragji të rëndë nga mitra dhe shterpësi 
femërore. Një ndër tre gra të bardha 
mund të mos lindin nga fibroidet. 
Endometriosis është ajo gjendje kur 
veshja e brendshme e mitrës (endo- 
metrium) ju ngjitet edhe organeve të 
tjera që ndodhen në brendësi të lege- 
nit si p.sh. vezore, zorrë etj. Kjo veshje 
e brendshme e mitrës ndërrohet një 
herë në muaj me anë të fenomenit të 
periodave. Këto perioda ^Çhualisht 
dalin nga vagina por »Ondometri- 
ozë ato gjejnë edhe mige të tjera për 
tu derdhur dhe p«^vinvaduar orga- 
net për rreth njjÇssiundometriozat e 
rënda mund^Cpçojnë n ë shterpësinë 
femërorç.>Qjjë në pesë gra e vuajnë 
këtë së^T^hdje. 

3. Dhi r$£t gjatë periodave mund të 
dt^tektohen edhe nga përdorimi i kon- 
^paceptivëve që vendosen në brendësi të 

>4* mitrës nga mjeku. _ 


4. Në rast se intensiteti i dhimbjeve vjen 
gjithnjë duke u shtuar nga perioda në 
periodë dhe në periudhën midis pe- 
riodave keni dhimbje në fund të bar- 
kut dhe prapa shpine dhe sekrecione 
vaginale jo të zakonshme, atëhere ju 
mund të keni një infeksion të organeve 
reproduktive (Pelvic Inflamatory Dis- 
ease). Shumë gra zbulohen rastësisht 
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për këtë infeksion kur ata vizitohen se 
nuk ngelin shtatzëne dhe nga që për 
më tepër ky infeksion nuk paraqet 
shenja të veçanta. Kjo gjendje shkak- 
tohet kryesisht nga infeksionet seksu- 
alisht të transmetueshme. 


58. Keni hemorragji të shumtë gjatë zakoneve? 


Disa gra gjatë zakoneve të tyre, luÇubin më 
shumë gjak se të tjerat dhe në se për kjo ndo- 
dhi është e zakonshme ndoshta nuOishtë ndonjë 
gjë për tu shqetësuar. Nga një hkre^dhe shërbimet 
sanitare më efikase nuk arsus^Jhë ndalojnë daljen 
e koagulove dhe sasinë NÇ? Uar të gjakut që zgjat 
më tepër se 5 ditë. N&^sasia e hemorragjisë ju 
shqetëson, atëherë J^vmund të konsultoheni me 
doktorin tuaj. 

Ja disa nga nethanat që mund të shkaktojnë 
hemorragji t<N*numtë gjatë zakoneve: 

4^ ditet për menorrhagia në rast se hemor- 
ragjia zakonore zgjat më tepër se 7 ditë 
dhe kur dalja e koagulove dhe e gja- 
kut të tepërt nuk arrin të kontrollohet 
edhe pse i ndërrojmë shpesh tamponët 
apo peshqirët sanitare. Një ndër 20 gra 
dhe veçanërisht ato gra që i afrohen 
moshës së menopauzës, e vuajnë këtë 
gjendje. Atëherë kur kjo hemorragji za- 
konore zgjat dhe bëhet tepër e rëndë, 
gratë mund të vuajnë nga anernia prej 
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mungesës së liekurit në trup (Iron-Defi- 
ciency Anaemia) që shprehet me marrje 
mendsh dhe lodhje sepse hekuri është 
komponenti kryesor në formimin e he- 
moglobinës e cila është mbartëse e ok- 
sigjenit që merret nga mushkëria. Disa 
menoragji mund të bëhen edhe të par- 
regullt përgjatë kohës midis periodave 
(Irregular Periods). 


2. Kur grave aktive seksualisbt u vono- 
het një periodë që karakteS^ohet nga 
një hemorragji më e rÇyaë se perio- 
dat e mëparshme* JTjd ankohen për 
dhimbje shtrënmra^në fund të bar- 
kut, ka shum^Jsiundësi të kenë një 
abort të hezmpm spontan (Early Mis- 
carriage£>3humica e aborteve spon- 
tane uAJahin zakonisht në 14 javët e 
par^K? shtatzënisë por nga një herë 
k^lloj aborti ndodh aq herët sa që 
^gratë nuk arrijnë të ndërgjegjësohen 
>4* për shtatzëninë e tyre. 


3. Periodat e dhimbshme dhe me 
shumicë mund të shkaktohen edhe 
nga përdorimi i kontraceptivëve që ven- 
Aosen në brendësi të mitrës nga mjeku.. 


4. Në rast se periodat e dhimbshme vi- 
jnë gjithnjë duke u shtuar në sasi dhe 
kohë, ju mund të keni një çrregullim 
gjinekologjik të tillë si Fibroids ose En- 
dometriosis (lexo temën me nr.57). 
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59. Keni hemorragji anormale vaginale? 


Hemorragjia vaginale konsiderohet jo nor- 
male në se shfaqet jo gjatë ciklit menstrual, gjatë 
shtatzënisë ose pas menopauzës. Edhe pse shpesh 
kjo është një dukuri e thjeshtë prapëseprapë në 
se keni një hemorragji vaginale jo normale, nuk 
duhet nënvleftësuar konsulta me mjekun tuaj 
Kujdes! Në se ju keni një hemorragji vagi- 
nale gjatë shtatzënisë atëherë duhet të kontakto- 
ni urgjentisht me doktorin ose me nymarnë tuaj! 
Në se hemorragjia është e rëndë at^el-ë duhet të 
thirrni autoambulancën! Në kgtt^-ast duhet për- 
jashtuar ndonjë abort spontan (toflteSarriage), ose një 
vendosje e poshtëme përgjatëjtyjes së qafës së mitrës 
të placentës (Placenta Praettiçfose një shkëputje e pla- 
centës nga muri i mitrëtÇg$L cental Abruption). 

Ja disa nga naNJ nat kur kemi hemorragji 
anormale vagin^r 

1. hft^se jeni me më pak se 14 javë 
*witatzënë, ju mund të keni një kërcënim 

^ aborti (Threatened Miscarriage). Por 
në se keni edhe dhimbje në bark dhe 
në fund të shpinës atëherë ju mund të 
keni abort spontan (Miscarriage) ose një 
barrë jashtë mitre p.sh. në tubat e vezor- 
eve (Ectopic Pregnancy). Në këto raste 
telefonohet urgjentisht mjeku ose ma- 
mia dhe duhet të rrini në shtrat derisa 
ju të merrni këshillën mjekësore! 

2. Në se jeni në një moshë shtatzënie 14 - 
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24 javësh ju mund të keni bërë ndonjë 
abort spontan (Miscarriage) për shkak 
të hapjes aksidentale të qafës së mitrës 
(Cervical incompetence). 


3. Në se keni një moshë shtatzënie mbi 
24 javë, tek ju mund tu jetë shkëputur 
pjesërisht placenta nga muri i mitrës (Pla- 
cental Abruption) ose mund të keni një 
implantim anormal të placentës përgjatë 
hapjes së qafës së mitrës e bëruAjo qysh 
në momentin e konceptirajvbë fëmijës 
(Placenta Praevia). Ky l^pmplantimi 
mund të jetë i pjesshë^Pse në të gjithë 
hapjen e qafës. Nj raste telefono- 
het urgjentisirL^meku ose mamia dhe 
duhet të rdlynë shtrat derisa ju të 
merrni kë^Cplcn mjekësore! 

Në se<0s5^ jeni shtatzënë dhe hemor- 
keni i shëmbëllen një periode 
'conshme dhe jeni në një moshë të 
’që sapo keni filluar të kini zakone, 
në këtë rast kjo prishje e këtij rregulli 
duket fare e zakonshme në vitin e parë e 
diçka më tutje, të fillimit të menstrua- 
cioneve. Por në se mosha juaj është mbi 
40 vjeç, kjo tregon se mund të jeni në 
prag të menopauzës. Në rast se ju keni 
pasur gjithmonë zakone të rregullta 
dhe rastësisht ju shfaqet një zakon 
jashtë radhe, kjo tregon se ju mund 
të keni një problem disi më serioz. Në se 
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jeni e shqetësuar ose në se nuk vijnë 
zakonet rregullisht si më parë brenda 
3 muajsh, ju duhet të vizitoheni tek 
mjeku juaj. 


5. Në se nuk jeni shtatzënë dhe hemor- 
ragjia që keni është e ndryshme dhe nuk 
i shëmbëllen një periode të zakonshme dhe 
ka zgjatur më pak se 6 muaj dhe këtë 
hemorragji e lidhni me aktet seksuale që 
keni bërë tre muajt e shkuauatëherë ju 
mund të kini një anormalti&hë qafën e 
mitrës si p.sh. Cervical D^rplasia, Cer- 
vical Erosion ose CanQfof the Cervix. 
Por në se ju nukefjffim këtë hemorragji 
me aktet seksimgSahe gjithashtu keni 
edhe dhimhjPye fund të barkut, këto 
mund tëj&a}* shenjat e një barrë jashtë 
mitre nJ® në tubat e vezoreve (Ectopic 
Pregi^rfcy) ose të një aborti të pashmang- 
shmk jMiscarriage) duke mos qenë të 
A^tëdijeshëm për shtatzëninë tuaj. 

>^*Në këto raste telefonojini menjëherë 
mjekut tuaj! Por në se kjo hemorragji 
e parregullt ka zgjatur më tepër se 6 
muaj dhe për më tepër jeni pas meno- 
pauzës, atëherë kjo gjë mund të jetë 
disi një problem më i vogël që lokali- 
zohet në vaginë ose në qafën e mitrës 
si p.sh. gërricja e qafës së mitrës (Cervical 
Erosion), por ndërkohë duhet të për- 
jashtohet edhe mundësia e kancerit të 
mitrës (Cancer of the Uterus). 
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60. Dhimbjet e fundit të barkut tek gratë 


Disa çrregullime të veçanta mund të japin 
tek gratë dhimbje në fund të barkut. Shumë nga 
këto gjendje kanë lidhje me organet riprodhuese 
si vezoret, tubat e vezoreve dhe mitra. Disa prej 
grave kanë rregullisht dhimbje në kohën që kor- 
respondon me mesin e ciklit për shkak të ovula- 
cionit që ndodh në këtë moment. Në se dhimbjet e 
fundit të barkut shfaqen veçanërisht në shtatzëni, 
ato duhen marrë me seriozitetin e dufm^ 

Ja disa nga rrethanat në të cilat sjQjqen dhim- 
bjet në fund të barkut: ^ 

1. Në se dhimbja shf aert^hpjatë kohës që uri- 
noni atëherë ju rJKjncf të keni një infeksion 
tëfshikëzës së (Cystitis). Ju duhet të 
vizitoheru^s^mjeku brenda 24 orësh. 
NdërkoJrt^ju duhet të pini shumë ujë 
dhe ajom të merrni ndonjë ilaç kundra 
dlafcrrojes. 

2. A^ë se jeni në një moshë shtatzënie me 

më pak se 14 javë, ju mund të keni një 
kërcënim aborti (Threatened Miscar- 
riage). Por në se dhimbjet e barkut 
shoqërohen edhe me dhimbje në fund 
të shpinës atëherë ju mund të keni 
abort spontan (Miscarriage) ose një 
barrë jashtë mitre p.sh. në tubat e vezor- 
eve (Ectopic Pregnancy). Në këto raste 
telefonohet urgjentisht mjeku ose ma- 
mia dhe duhet të rrini në shtrat derisa 
ju të merrni këshillën mjekësore! 
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3. Në se jeni në një moshë shtatzënie 14 
- 24 javësh, atëherë ju mund të keni 
bërë ndonjë abort të vonshëm spontan 
(Miscarriage) për shkak të hapjes ak- 
sidentale të qafës së mitrës (Cervical in- 
competence). 


4. Në se keni një moshë shtatzënie mbi 
24 javë, tek ju mund tu jetë shkëputur 
pjesërishtplacenta nga muri i mitrës (Pla- 
cental Abruption) ose mund të keni 
një implantim anormal të pl^ntës përg- 
jatë hapjes së qafës së mitiÇ^që ka ndod- 
hur qysh në momenQde konceptimit 
të fëmijës (Placenra^Praevia). Ky lloj 
implantimi mj^xr të jetë i pjesshëm 
ose në të#gijyie hapjen e qafës. Në 
këto i'cT^O’ telefonohet urgjentisht 
mjekiuA^ mamia dhe duhet të rrini 
në sKjMt derisa ju të merrni këshillën 
kesore! 


¥ 



e se nuk mendoni se jeni shtatzënë, 
keni pasur kontakte seksuale në tre 
muajt e kaluar por perioda juaj e fun- 
dit u vonua apo nuk erdhi fare atëherë 
rishfaqja e kësaj hemorragjie mund të 
jetë shkaktuar nga një barrëjashtë mitre 
p.sh. në tubat e vezoreve (Ectopic Preg- 
nancy). Në këto rast duhet ti telefono- 
ni urgjentisht mjekut tuaj ose mamisë 
dhe duhet të rrini në shtrat derisa ju 
të merrni këshillën mjekësore! Por 
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në se perioda juaj e fundit erdhi në 
kohën që ju e pritnit, keni hemorragji 
vaginale jo normale, temperaturë 
dhe dhimbje gjatë kontaktit seksual 
atëherë ju mund të keni një infeksion të 
organeve reproduktive (Pelvic Inflama- 
tory Disease). Në këtë rast ju duhet të 
shikoheni tek mjeku brenda 24 orëve. 


6 . 


Në se jeni para menopauzës dhe 
dhimbjen e fundit të bark>H e keni 
pasur para ose gjatë dkliiSpenstrual, 
atëherë duhet të lexonQjTnën me nr. 
57. Por në se mjeku0i&j ca kohë më 
parë ju ka vendos<j^>renda mitrës një 
mjet kontrace |£Dv a tëherë këto dhim- 
bje të fortaperiodave vijnë nga 
vendosja^&fetyre kontraceptivëve. 

61. Keni sekr^johe vaginale anormale? 

Sekr^fcanet vaginale konsiderohen normale 
në se ato janë të ujshme dhe me një bardhësi të 
kthjelltë. Trashësia dhe sasia e tyre ndryshon si- 
pas etapave të ciklit menstrual, zgjimit seksual 
dhe gjatë shtatzënisë. Zakonisht, sekrecionet jo 
normale shkaktohen nga ndonjë infeksion dhe 
duhet të shqyrtohen nga mjeku. 

Ja disa nga arsyet që shkaktojnë sekrecione 
vaginale anormale: 


1. Në se në dukje, sekrecionet janë nor- 
male por sasia e tyre është më e shtu- 
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2 . 


ar se herët e tjera atëherë kjo dukuri 
është normale në se jeni shtatzëne 
ose në se merrni kontraceptive me 
kokrra nga goja ose në se mjeku juaj 
ju ka vendosur kontraceptivë brenda 
mitrës. Në se ju jeni të shqetësuar 
prej tyre ose në se organet gjenitale i 
keni të acaruara dhe për më tepër jeni 
pas menopauzës atëherë ju mund të 
konsultoheni me doktorin tuaj sepse 
mund të keni edhe gërrictf\fe qafën e 
mitrës (Cervical Erosioç^D 

Në se sekrecionnBQjifië të bardha 
dhe të trasha, ekQ^on mundësia që 
të keni infetejgbymykotik të organeve 


gjenitale 
në se 


Thrush) sidomos 
Srohet me një acarim dhe 
kruad/Q 1 organeve gjenitale. Në se e 
kerd^ër herë të parë duhet të vizito- 
h«u tek doktori tënd i cili mund tu 
^jhpë ndonjë ilaç të fortë antimykotik 
por në se e keni pasur edhe herë të 
tjera mund të marrësh ndonjë ilaç të 
rekomanduar nga farmacisti (ndonjë 
pomadë antimykotike). 

Për të evituar episodet e infeksionit mykotik vagi- 
nal ndiqen këto këshilla: 




* Lani organet seksuale vetëm me ujë. 
Mos përdorni shpëlarje shtesë me 
sapune të parfumuara apo me sprai 
deodorantësh të ndryshëm. 
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■ Mos përdorni kremra lubrifikantë apo 
nga ato që mbysin spermatozoidë, 
apo prezervativë që ju irritojnë. 

■ Evitoni peshqirët sanitarë dhe tamponë 
të parfumuara, ndërrohuni mundësisht 
sa më shpesh, duke preferuar më tepër 
përdorimin e peshqirëve sanitare se sa 
të tamponeve. 


3. 


Përkujdesuni që organet tuaja të 
jashtme seksuale të mbaheiQ*astër, të 
thata dhe të freskëta. MiÇyh ndërresa 
të pambukta dhe të 

Në se acarimi vj^sga stresi atëherë 
shmangni sa t£Qsee mundur gjend- 
jet e stresan^P 

Në se •l^vi sekrecione të shumta 
shkuujOuese, me ngjyrë të verdhë si 
në jt^mle dhe që mbajnë erë të rëndë 
a^herë ju mund të keni një sëmundje 
^^rotozoare (Trichomoniasis) ose një 
sëmundje seksualisht e transmetueshme 
si p.sh. Gonorrhoea të cilat mjekohen 
me antibiotikë. Po në se këto sekre- 
cione jo të zakonshme shoqërohen 
me temperaturë dhe me dhimbje në 
fund të barkut dhe të shpinës dhe 
intensiteti i këtyre dhimbjeve vjen 
gjithnjë duke u shtuar nga perioda në 
periodë, atëherë ju mund të keni një 
infeksion të organeve riprodhuese 
(Pelvic Inflamatory Disease). Shumë 
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gra zbulohen rastësisht për këtë infek- 
sion kur ata vizitohen për mos mbetje 
me barrë dhe nga që për më tepër ky in- 
feksion nuk merret seriozisht nga disa 
gra. Në fakt këto dy gjendje shkaktohen 
kryesisht nga infeksionet seksualisht të 
transmetueshme dhe duhet që ato bren- 
da 24 orëve të mund të vizitoheni tek 
ndonjë klinikë e specializuar për këto 
infeksione. 


Masa shmangëse ndaj sëmundjeve saaçhalisht të 
transmetueshme: • 


✓ 




Shmangni sekset me sfmN^' partnerë. 

Në marrëdhëniet sëJQvaTe me partnerë të 
rinj përdorni pre^Pativë ose vrasës sper- 
matozoidesh»$K^ermbajnë nonoxinol "9" 
e cila mund^t^ketë efekt antiviral. 

Në se pë^ferni lubrifikantë përdorni ato 
që ktut^|3ërmbajtje ujore; lubrifikantët që 
kajn^përmbajtje vajore dëmtojnë gomën e 
mrvativëve. 


■S Shmangni ato situata seksuale brutale që 
mund të shkaktojnë çarje të kondomit apo 
dëmtime të lëkurës vaginale. 


•S Në se dyshoni se keni sëmundje seksualisht 
të transmetueshme atëherë së bashku me 
partnerin shkoni për konsultë tek një klinikë 
e specializuar dhe në se merrni mjekim, 
shmangni kontaktet seksuale deri kur të ju 
thonë se infeksioni juaj është kuruar. 
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62. Acarimet gjenitale tek gratë 

Skuqja dhe të kruarat e organeve gjenitale za- 
konisht shkaktohen nga produktet kimike të tua- 
letit dhe të detergjenteve. Por, acarimi i organeve 
gjenitale mund të vijë edhe nga infeksioni. Në se 
acarimi i organeve gjenitale vazhdon gjatë atëherë 
ju duhet të konsultoheni me doktorin tuaj. 

Ja disa nga rrethanat në të cilat shfaqet acarimi i 
organeve gjenitale: 

1. Në se keni sekrecione vaginal&&'të zakon- 
shme, ju duhet të lexoni temÇpme Nr. 61. 

2 . 


3. 

një lloj sapuni të ri, ose ndonjë shampo të 
re trupi ose ndonjë produkt tjetër tualeti 
në formën e pudrës etj. atëherë një acarim 
i tillë mund të marrë formën e infeksionit të 
këtyre organeve (Vulvovaginitis). Lexo edhe 
temën me Nr. 61. Në këtë rast si këshillë 
paraprake është ndërprerja e përdorimit 
të këtyre produkteve dhe larja me ujë të 
thjeshtë të organeve tuaja gjenitale. Në se 


Në se keni të kruarahsÇ^ keni vënë re 
ndonjë ndryshim nëdë^mën e zonës gjeni- 
tale në formën e\ft>tave të kuqe brenda 
të cilave shpesfeN^rmohen flluska tepër të 
imta që prei-ft^kruarave të vazhdueshme 
me kalim K^v^cohës dregëzojnë dhe trash- 
in lëkurav atëherë ju mund të keni një 
të veçantë të lëkurës si p.sh. ekzema 



Në se kohët e fundi po përdorni për larje 
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acarimi nuk qetësohet brenda 3-4 ditësh 
atëherë konsultohuni me mjekun tuaj. 

4. Në se jeni me moshë mbi 45 vjeç dhe 

periodat tuaja janë të çrregullta apo kanë 
ndaluar fare atëherë ky acarim mund të 
vijë si pasojë e ndryshimeve hormonale 
që ndodhin në këtë moshë (Menopausal 
Problems). Në periudhën e moshës midis 
45-55 vjeç ndodh që vezoret të pakësojnë 
gradualisht prodhimin e hormonil seksual 
estrogjen ndërsa gjëndra ojChtare që 
ndodhet në tru dhe që nori^nsht me anë 
të prodhimit të një hoQphni me emrin 
"folikulostimulues" që të nxitet 

prodhimi i hormgMt seksual estrogen 
vezorial. Në periudhë moshe ky 

hormon folhfc^kistimulues qarkullon i 
tepërt në dhe nuk mund të nxisë më 
vezoret cfç^në këtë periudhë shkojnë drejt 
atrofi^put dhe pikërisht ky dizekuilibër 
ho^^tnal shkakton çrregullime të mëdha 

nksioneve të organizmit të cilat 
njihen me emrin çrregullimet e moshës së 
menopauzës. 

5. Në se ju është shpeshtuar urinimi më tepër 
se zakonisht lexo temën Nr. 44. 

6. Një shkak tjetër i acarimit të organeve 
gjenitale është edhe morri i organeve të 
poshtëme (Pubic Lice). Në se ju mendoni se 
keni morrin atëherë së bashku me partner- 
in tuaj duhet të shkoni tek mjeku juaj ose 
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tek një klinikë e specializuar për sëmund- 
jet seksualisht të transmetueshme. Ata do 
të ju japin preparate që përmbajnë lindane 
ose permethrin që aplikohet tek vendi i ac- 
aruar. Pas aplikimit të parë bëhet një apli- 
kim i dytë pas 10 ditësh. Rrobat e infektu- 
ara lahen në lavatriçe me ujë të nxehtë. 


risht në se ka 
rtnerëve. Dhim- 


63. Keni marrëdhënie seksuale me dhimbje? 

Dhimbja ose sikleti gjatë aktiv seksual 
mund të vijë si rezultat i ankthit Cle mungesës 
së arritjes së pikut seksual vD 
stres në marrëdhëniet mi^is^ 
bja mund të shkaktohet\^fjjh nga infeksioni apo 
nga ndonjë çrregulhnCs^Pprek organet e legenit. 
Konsultohuni me rm^an tuaj në se dhimbja gjatë 
marrëdhënieve ^fess&le shpeshtohet sepse zgjatja 
e kësaj gjendjedçvte dëmtonte rëndë marrëdhëni- 
et midis parm«rëve. 

Ja disa purauthanave që shkaktojnë marrëdhënie 
seksualem dhimbshme: 


1. Në se keni lindur fëmijë brenda 6 javëve të 
fundit dhe sidomos në se keni pasur shkitje 
të vagjinës dhe ndjeni vetëm dhimbje në 
vagjinë në këtë rast ju për deri kur do ta 
ndjeni këtë dhimbje, duhet të shmangni 
aktivitetin seksual. Sidoqoftë, ju duhet të 
konsultoheni me mjekun tuaj sidomos në 
se dhimbja vazhdon edhe pas 6 javëve të 
lindjes. 
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2. Në se keni sekrecione vagjinale jo normale 
duhet të lexoni temën me Nr. 61. 


3. Një dhimbje që konstatohet gjatë futjes 
në vagjinë të organit seksual mund të vijë 
në se ju ndjeheni e stresuar apo e mërzitur 
nga situatat e pafavorshme që mund të 
jenë krijuar në ambientin e punës ose në 
shtëpi, nga frika e mbetjes shtatzënë, nga 
ndonjë eksperiencë e hidhur përdhunimi 
dhe fund të fundit edhe prej nUmyrës se 
si realizohet aktiviteti seksual J&yto situata 
tensioni, ulin dëshirën sek^t^ne, frenojnë 
dukurinë e pikut seks uaQpakësojnë lëm- 
ueshmërinë e vagjinëQ^uke e tharë mu- 
kozën e saj, shto)mgbmtraktiniin ngushtues 
të hyrjes së vagjhy&fitf,aginismus), gjëra që fi- 
nalizojnë më’^u ndi një aktivitet seksual 
të dhimbshsm. Një situatë të njëjtë krijon 
edhe gjerÇçrça e mos ekuilibrit hormonal që 
shfacw^\re periudhën e moshës midis 45- 
55^pç, moshë në të cilën zakonet bëhen 
te^çrregullta ose zhduken fare. Ky dize- 
kuilibër i funksioneve të organizmit dhe 
që njihet me emrin çrregullimet e moshës së 
menopauzës, vjen nga pakësimi gradual i 
prodhimit prej vezoreve të hormonit sek- 
sual estrogjen në një kohë kur hormoni 
"folikulostimulues" (nxitës i vezoreve) që 
prodhohet në tru nga gjëndra pituitare, 
përkundrazi e shton prodhimin duke 
qarkulluar me tepricë në gjak. Në këtë pe- 
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riudhë moshe, vezoret shkojnë drejt atro- 
fizimit dhe nuk mund të nxiten më. Në të 
gjitha këto raste këshillohet që para aktit 
seksual të lyhet hyrja e vagjinës me gjele 
njomëse në mënyrë që ajo të lagështohet. 

4. Në se dhimbja shfaqet rastësisht gjatë ak- 
tit seksual dhe kohët e fundit zakonet janë 
bërë gjithmonë e më të dhimbshme mund 
të keni (Endometriosis). Endometriosis 
është ajo gjendje kur veshja e brendshme 
e mitrës (endometrium) ju ngjifehedhe or- 
ganeve të tjera që nd od hen ^Horendësi të 
legenit si p.sh. vezore, zoÇ)ë*etj. Kjo veshje 
e brendshme e mitrësQqerrohet një herë 
në muaj me anë të gnohrenit të periodave. 
Këto perioda r^yatisht dalin nga vagina 
por në endom^5»ozë ato gjejnë edhe rrugë 
të tjera pëtJJ derdhur dhe për të invad- 
uar orgaf^rpër rreth mitrës. Endometrio- 
zat ejJ^ada mund të çojnë në shterpësinë 
fem^mre. Një në pesë gra e vuajnë këtë 
ss^nundje. 

5. Në se dhimbja shfaqet si rezultat i pozi- 
cionimeve të veçanta që merren gjatë ak- 
tit seksual atëherë ju mund të keni qeska të 
ujshme për rreth ose brenda vezoreve (Ovar- 
ian Cyst). Këto dhimbje shkaktohen nga 
që ushtrohet presion shtypës në zonën e 
vezoreve sepse në këtë rast vezoret kanë 
rritje të dimensioneve në njërin apo në të 
dy krahët. 
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64. Të vjellat tek fëmijët. 


Fëmijët vjellin për shkak të shumë sëmundjeve 
si p.sh. nga infeksionet e veshit, nga infeksionet e 
rrugëve urinare dhe prej çrregullimeve të aparatit 
tretës. Ankthi dhe acarimi psikologjik mundet 
gjithashtu të shkaktojnë vjelljen. Në raste të rralla, 
vjellja mund të jetë e shkaktuar nga ndonjë infek- 
sion apo dëmtim të trurit. Në se të vjellat bëhen 
të vazhdueshme atëherë ju duhet të konsultoheni 
me mjekun tuaj. 

Kujdes! Në se fëmija që vjell ka diç-^uj shenjave 
të mëposhtme, ju duhet të tliirrn^qMoambulancën: 

■ Në se ngjyra e të^Klave është e ver- 
dhë në jeshile. 

■ Ka dhimbj^a^u qysh prej 4 orësh. 

■ Ka në lë^Oy^ njolla të rrafshëta, me ngjyrë 
vishnj^fee vjollcë, ngjyra e të cilave nuk 
zb^Upas shtypjes me gisht. 

■ ^^fuzojnë ushqimin apo pirjen e 

^nëngjeve prej më se 6 orësh. 

a Ka një gjendje të përgjumshme që nuk 
i ndodh zakonisht. 


a Ka sytë e fundosur në orbita. 

■ Gjuhën e ka të thatë. 

■ Nuk urinon qysh prej 6 orësh dhe për 
fëmijët nën 1 vjeç qysh prej 3 orësh. 

■ Ngjyra e jashtëqitjes është e zezë ose 
me rrema gjaku. 
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Ja disa prej arsyeve që shkaktojnë të vjellat: 

1. Në se fëmija juaj ka dëmtuar kokën (Head 
Injuries), këto mund të jenë të shkallëve të ndry- 
shme nga ato të vogla deri në ato të rrezikshme 
për jetën. 


2. Në se një fëmijë ka temperaturë të lartë, 
dhimbje të forta të kokës, përgjumësi jo të zakon- 
shme, pështjellim, nuk e duron dritën, dhimbje të 
qafës kur ja përkul kokën poshtë para, përpëlitje 
trupi dhe në lëkurë ka njolla të rra&Hëta, me 
ngjyrë vishnje ose vjollcë, ngjyra e tfVniave nuk 
zbehet pas shtypjes me gisht, atëlOë kjo mund 
të shkaktohet nga një infeksiMSfy membranës që 
mbështjell trutë dhe palcën ^MpNzit (Meningitis). 
Thirr autoambulancën! 

3. Në se një fëmijpJf§H 3 muajsh ka një gjend- 
je të përgjithshme^ps'Hë mirë atëherë ky fëmijë 
kërkon një mbikM^ e të veçantë mjekësore. Në 
se fëmija vjelLViaJyrshëm pas ushqimit ose edhe 
pa patur ' me ushqimin dhe ka një gjendje të 

përgjith^r^ jo të keqe, atëherë kjo lloj vjellje nuk 
duhet marrë dhe aq seriozisht. Megjithatë, duhet 
të konsultohuni me mjekun tuaj në se fëmija nuk 
shton në peshë, në se preket gjendja e përgjith- 
shme dhe në se të vjellat shpeshtohen së tepërmi. 
Në se fëmija ka të vjella të sforcuara nëformë shatër- 
vani pas disa ushqyerjeve atëherë ai mund të ketë 
ngushtim tëvrimës dalëse tëstomakut nëpër zorrë (Py- 
loric Stenosis in Infants). 


3. Në se fëmija është në moshën mbi 3 muaj, 
ka temperaturë, dhimbje barku që acarohet së 
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tepërmi kur i hiqet dora që e ka shtypur lehtazi 
barkun, këto mund të jenë shenja të një sëmundje 
serioze barku dhe pikërisht të infektimit të zorrës së 
verbër si p.sh. (Appendicitis). Në këtë rast duhet 
ti telefononi menjëherë mjekut tuaj. Në se fëmija 
vjell pas një krize të fortë kolle që i nxin fytyrën 
dhe i mek frymën atëherë femija juaj mund të 
ketë kollën e bardhë (Pertussis). Por nuk mund të 
përjashtohet edh eftohja e rëndë e mushkërive (Bron- 
chiolitis), (Pneumonia). Në se fëmija ka jashtëqitje 
të ujshme dhe të shpeshta atëherë ai^yhund të 
ketë infeksion të aparatit tretës ( VomU-iO; and Diar- 
rhoea). Duhet ti telefononi menjëiaare mjekut tuaj 
në se fëmija është nën moshë*N ! Mnuajsh por në 
se është më i madh atëheiAQvnet të merren disa 
masa paraprake duke i dAç9ë të pijë lëngje me ujë 
të zierë që tret përmbj^tm e një pakete standarde 
që shitet e gatshme tf^formaci, ose i jipet çaj i dobët 
kinez, lëng ori^i$«rg karrote, lëng portokalli 
duke përjashthar qumështin, shalqirin, bostanin, 
koka kolëmAmtën, kafen etj. Në se gjëndja nuk 
përmirë^2£et brenda 24 orëve atëherë konsultohu 
me mjekun tuaj. Në se fëmija e shpeshton lagjen e 
teshave ai mund të ketë infeksion të rrugëve urin- 
are (Urinary Tract Infection). Po ashtu të vjella 
japin edhe sëmundje të tjera si infeksioni virusal 
i mëlçisë së zezë (verdhëza) (Acute Hepatitis) dhe 
infeksioni i veshit të mesëm (Acute Otitis Media). 
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65. Barku tek fëmijët. 


Diarrea është dalja e shpeshtë dhe e shpen- 
guar e jashtëqitjeve të ujshme. Normalisht, fëmi- 
jët që ushqehen me gji mund të kenë jashtëqitje të 
shpenguara disa herë në ditë. 

Kujdes! Duhet të thirrni autoambulancën në se 
fëmija juaj me bark, ka njërën prej këtyre shenjave: 


Përgjumje jo e zakonshme. 

Dhimbje të barkut që zgjasuQnë tepër 
se katër orë. 

Mos urinimi për më^shume se 3 orë për 
fëmijët nën 1 vjeç dh«per më shumë se 
6 orë për fëmijëj^v moshë mbi 1 vjeç. 

Refuzimi i*nQ^s dhe i ushqyerjes për 
një periutmgmbi 6 orë. 

Gjak «al»fema gjaku në jashtëqitje. 


Ja, disa prej arc&eve që shkaktojnë daljet diarreike 


tek 

1. Në sJ^ëmija juaj ka më pak se tre ditë që del 
bark dhe merr ilaçe ka mundësi ta ketë nga efektet 
anësore ilaçeve. Në se fëmija është nën 1 vjeç dhe 
përpara se ti fillojë barku, atij i keni nisur ndonjë 
ushqim të ri apo i keni dhënë ushqime apo lëngje 
shumë të sheqerosura atëherë ka mundësi ta ketë 
barkun nga ky ushqim i ri apo nga dieta me ushq- 
ime apo lëngje me shumë sheqer. Ndërpritjani ush- 
qimin e ri që sapo i keni filluar apo ushqimet e 
sheqerosura dhe në se gjendja nuk përmirësohet 
brenda 24 orëve, konsultohuni me mjekun tuaj. 
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Të vjellat e vazhdueshme të shoqëruara nga barku 
mund të shkaktohen edhe alergjia ndaj proteinave 
të qumështit të lopës. Ndërprerja e ushqimit me 
qumësht lope e përmirëson gjendjen. Në fëmijët 
e moshës nga 1-3 vjeç ndodh një diarre e vazh- 
dueshme nga paaftësia e aparatit tretës të tyre për të 
tretur disa perime apo zarzavate të tilla si p.sh. karota 
apo bizele të cilat shihen të patretura në jashtëq- 
itje. Kjo lloj diarreje me emrin Toodler's Diarrhoea. 
Sidoqoftë ky lloj barku nuk është për tu shqetësuar 
në se nuk shoqërohet me rënie peshe. I^e fëmija 
është mbi 3 vjeç mund të ketë diaisQrë se është 
në përjetimin e një stresi, ankthiyim/w një nevrikosje 
të tepruar. Në rast se një fëmijë^vKa bark ka ndon- 
jërën prej shenjave të tilla si barku, tempera- 

turë të lartë dhe të vjella a&Q?rë fëmija mund të ketë 
infeksion të aparatit tre fçV^istroenteritis). Në këtë rast 
duhet ti telefononi mÇjjeherë mjekut tuaj në se fëmija 
është nën 6 muajaQf' )r në rast se fëmija është më i 
madh, atëherëA irnisht mermi disa masa paraprake 
si dhënia e l^gjeve me ujë të zierë ose që tret përm- 
bajtjen e^Se pakete standarde me kripëra minerale 
që shitet e gatshme në farmaci, ose dhënia pak nga 
pak të një çaji të lehtë kinez, lëng orizi, lëng karote, 
lëng portokalli, paluze të hollë me niseshte. Ndër 
ushqimet që duhen përjashtuar është qumështi, (por 
jo dhënia e gjirit) shalqiri, bostani, koka kola, fanta, 
kafen etj. Mbaje fëmijën në vende të freskëta dhe larg 
diellit në mënyrë që të mos ketë humbje të mëtejshme 
të lëngjeve me djersitje. Në se gjendja nuk përmirëso- 
het brenda 24 orëve atëherë konsultohu me mjekun 
tuaj. 
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2. Në se fëmija juaj ka më tepër se tre ditë që del 
bark, kjo mund të vijë nga mbindjeshmëria apo 
nga pamundësia e zorrëoe për të thithur disa ushqime të 
veçanta që përmbajnë një lloj proteine që quhet gluten 
(Coeliac Disease). Këtyre fëmijëve u rekomandohet 
të shmangin përdorimin e grurit, thekrës, elbit. Ata 
duhet të përdorin vetëm orizin, misrin dhe tërshërën. 
Ato kriza diarreike që shoqërohen me dhimbje barku, 
mund të kenë shkak edhe paaftësinë e zorrëve për të 
tretë laktozën që është sheqeri i natyrshëm i qumështit 
(Lactose Intolerance). Shmangja nga ktfb^mimi i 
produkteve të qumështit mund të elQinojë prob- 
lemet. Mjeku do të ju rekomandqjë-nvlrrjen e kapsu- 
lave ose lëngjeve me suplement^fiSaze. Në se daljet 
diarreike nisin pas ngrënies ushqimi të veçantë 
ekziston mundësia të kei ^alergji ushqimore (Food 
Allergy) ose intolerancë&sftfimore (Food Intollerance). 

. Ethet tek^jjirujët. 

Në saranija juaj nuk paraqitet mirë duhet së 
pari ti mStni temperaturën sepse një temperaturë 
e lartë mund të ketë nevojën e një trajtimi urgjent. 
Në se një fëmije me ethe i humbet vetëdija atëherë 
duhet thirrur urgjentisht autoambulanca. Tem- 
peratura e lartë në një fëmijë nën 6 muajsh flet për 
një problem serioz, vetëm po qe se brenda një pe- 
riudhe dy ditore nuk ka bërë ndonjë vaksinë. 

Sidoqoftë në të gjitha rastet duhet të ndiqen 
disa këshilla paraprake që bëjnë të mundur 
zbritjen e temperaturës: 
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■ Çdokush që është me temperaturë 
duhet të pijë sasi të mjaftueshme 
lëngjesh të freskëta. 


■ Bëjini kompresa me peceta të njomura 

me ujë të vakët në ballë, krahë, këmbë. 
Fëmija mund të freskohet edhe duke i 
mbledhur trupin me çarçaf të njomur 
me ujë të vakët për disa çaste ose duke 
e larë në govatë me ujë të vakët për 
4-5 minuta dhe duke ja fërkaar lehtas 
trupin për ti hequr djersëuMhe pastaj 
menjëherë duke ja tharë(Hppin me çar- 
çaf të thatë. * 

■ Ti ndërrohet ajr^^ë^domtë i ambien- 
tit të dhomës^S^rri fëmija nëpërmjet 
një ventilq^s^ 

■ VeçanëqQH, fëmijët e vegjël me tem- 
perat^crxërkojnë një mbikëqyrje të 
veckntfë sepse ato janë të predispozuar 

^£rtë pasur dridhje tnvpi (Convulsions) 
cila është një gjendje shumë serioze. 


■ Fëmijëve më të mëdhenj se 3 muaj dhe 
më të vegjël se 12 vjeç, tu jepet për të 
pirë lëngje që përmbajnë paracetha- 
mol. (Jo Aspirinë). 


Kujdes: Thirriai autoambulancën në se një fëmijë 
me temperaturë ka edhe ndonjërën prej shenjave 
të mëposhtme: 


1. Frymëmarrje të shpejtuar; 2. Dhimbje të fortë koke; 
3. Frikë nga drita; 4. Ka mbi 6 orë që refuzon të pijë. 
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Ja disa nga arsyet që shkaktojnë rritjen e tem- 
peraturës tek fëmijët: 

1. Në se fëmija ka shpërthime puçrash 
atëherë ju duhet të lexoni temën me 
Nr. 21. 


2. Në se fëmija ka dhimbje të fortë të 
kokës, përgjumësi, acarim në vetvete ose 
pështjellim, frikë nga shkëlqimi i dritës, 
dhimbje të qafës kur ja përkul kokën 
përpara atëherë ajo mund të^tetë infek- 
sion të cipës që mbështjell tn(Nt*dhe palcën 
e kurrizit (Meningitis in citLhren). Thirrni 
urgjentisht autoamb^^ën! 

3. Në se fëmija n^Hvon të lëvizë njërin 
krah apo niiN^ këmbë atëherë ajo 
mund të\te\£-mjë infeksion qelbësues të 
kockës osÇyti gjurit (Osteomyelitis, Sep- 
tic Ajj^tfts). 

4. Nj*«ë fëmija ka një frymëmarrje të 
^jVpejtuar fëmija mund të ketë një in- 

'^feksion të rrugëve të frymëmarrjes ose të 
mushkërive (Pneumonia). 


5. Në se fëmija ka frymëmarrje të zhurm- 
shme atëherë fëmija mund të ketë in- 
feksion viral dhe ngushtim të rrugës krye- 
sore të frymëmarrjes (trakesë) (Croup). 
Duhet lajmëruar menjëherë mjeku se 
do ti bëjë injeksione kortizonikësh. 

6. Në se fëmija përpiqet të tregojë se ka 
probleme apo dhimbje në njërin vesh 
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atëherë ajo mund të ketë ndonjë infek- 
sion në veshin e mesëm (Acute Otitis Me- 
dia in children). 


7. 


8 . 


9. 


Në se fëmija ka kollë dhe rrjedhje hun- 
dësh ajo mund të ketë ndonjë sëmundje 
virale si tëftohtin e zakonshëm (Common 
Cold) ose gripin (Influenza). Në këtë 
rast ndiq këshillat paraprake për uljen 
e temperaturës. Në se nuk përmirëso- 
het brenda dy ditësh atëheraMuhet ta 
konsultoni me mjekun tu^O 

Në se fëmijës i dhemb iÇli atëherë ajo 


mund të ketë infeksitiSç bajameve (Ton- 
sillitis). 

Në se fëmi i siklet kur urinon 
nd të ketë infeksion të 


se 
atëherë 


rrugeve srxl 

tion)^ 


M 

ttxifiare 


(Urinary Tract Infec- 


10. N^se*fëmija ka bark me ose pa të vjella 
A^herë ajo mund të ketë infeksion të 
-^zorrëve (Gastroenteritis). Në se fëmija 
është nën 6 muajsh duhet ti telefononi 
menjëherë mjekut tuaj dhe në se fëmija 
është më i madh atëherë ndiq këshillat 
paraprake që përshkruhen në temën 
Nr. 40 dhe në se fëmija nuk përmirë- 
sohet brenda 24 orësh atëherë konsul- 
tohu me mjekun tuaj. 
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67. Probleme të frymëmarrjes tek fëmijët. 

Në problemet e frymëmarrjes përfshihen 
frymëmarrjet e zhurmshme, të shpejtuara dhe 
mos ngopja me frymë. Tek fëmijët, mos mbushja 
me frymë mund të mos jetë e natyrshme nga që 
mundësitë shprehëse i kanë më të pakta në kra- 
hasim me të rriturrit. Fëmija me vështirësi të mëd- 
ha frymëmarrj, ka nevojë urgjente të trajtohet në 
spital. Sidomos rastet kur problemet e frymëmar- 
rjes acarohen në mënyrë të papritur ntësnojnë në 
vëmendje të menjëhershme. Shifr»»kiaksimale e 
shpeshtësisë së frymëmarrjes pëv-cao minutë, për 
moshën nën 2 muajsh është 6@yjver moshën 2-11 
muajsh është 50, për mosh£>Çv5 vjeç është 40 dhe 
për moshën mbi 5 vjec ës^Jr 30. 

Kujdes: Në se frymëmarrjes tepër të 

shpejtuar, fëmija ' I^T^dhe ndonjërën prej shen- 
jave të mëposhhrçWsf buzët apo gjuhën që mar- 
rin nuanca bk\ përgjumësi jo të zakonshme dhe 
paaftësi p^Vm përtypur dhe për të biseduar, 
atëherë .^rtija mund të ketë një problem serioz në 
frymëmarrje prandaj në këtë rast duhet thirrur 
menjëherë autoambulanca dhe në se gjatë kohës 
që pritet autoambulanca i ndalon frymëmar- 
rja, bëji frymëmarrje artificiale. A. Viktima në 
pozicion shtrirë i kthyer me shpinë; ngrihet pak 
mjekra e viktimës. B. Ndihmësi anash kokës së 
viktimës. C. Ndihmësi me dy gishtat e njërës dorë 
mbyll flegrat e hundës dhe me dorën tjetër tërheq 
lehtë mjekrën për të hapur gojën. D. Me puthitje të 
plotë të buzëve, ndihmësi fut ajrin e mushkërive 
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të tij brenda një kohe 1.5 sekondash. E. E lëshon 
viktimën dhe merr frymë vetë. F. Përsëri i fut 
frymë. Përllogaritet që për të rriturit procesi i dhë- 
nies së një fryme të zgjasë 6 sekonda dhe del që 
mund të bëhen 10 dhënie fryme në minutë. Pulsi 
matet në rrëzë të gushës dhe shtypja që ushtrojnë 
dy gishtat e dorës bëhet përkundrejt muskula- 
turës. Ndërsa për bebet çdo herë futen njëra pas 
tjetrës dy gjysma fryrje brenda 1.5 sekondash; çdo 
dhënie fryme zgjat 3 sekonda dhe bëhen kështu 
20 dhënie fryme për minutë. Pulsi mat^QVë mesin 
e anës së brendshme të krahut. Në>sO tuk i punon 
pulsi atëherë kjo kombinohet m&Jmsash zemre. 
A. Ndihmësi rin në gjunjë anas^VRafazit të gjoksit 
të viktimës. B. Me krahët cj®4e dhe duke u ven- 
dosur me shpatullat pëi^yRë gjoksit të viktimës 
dhe me duar e lidhpsrai^hjëra mbi tjetrën me anë 
të gishtave që vencta^n midis njëra tjetrës, them- 
bra e dorës së majnQfe ndoset tek kocka në mes të 
gjoksit. Për tëAiturit, forca e shtypjes e ul gjoksin 
4-5 cm. shtypje për 10 sekonda pastaj jep 

2 frymëtjjj^ënie. Bëj 4 cikle të tillë pastaj kontrollo 
pulsin. Ndërsa për bebet shtypja e gjoksit bëhet 
me thembrën e dorës së djathtë. Ulja e gjoksit pas 
shtypjes të jetë 2.5-4cm. Pas 5 shtypjes që bëhen 
për 3 sekonda jepet një frymëdhënie (koha është 
e barabartë me aq sa duhet për të numëruar nga 
1-5). Ciklet e tillë mund të zgjasin 1 minutë pastaj 
kontrollo pulsin. 

Ja disa prej rrethanave që shkaktojnë prob- 
leme me frymëmarrjen: 
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Në se problemi me frymëmarrjen filloi 
menjëherë pas disa minutash atëherë 
ekziston mundësia që fëmija të ketë 
thithur masë ushqimore gjatë frymëmar- 
rjes ose të ketë gëlltitur ndonjë objekt të 
vogël dhe ai i ka ngecur në fyt. Thirr 
menjëherë një autoambulancë! Ndër- 
kohë duhet vazhduar me dhënien e 
ndihmës mjekësore si më poshtë vi- 
jon: 

Në se fëmija është në mosn^të rritur 
atëherë ajo duhet inkiÇyjliar për tu 
kollitur për të nxjersë@jpfektin. Qëndro 
prapa fëmijë dhefgçlaile atë përpara 
në gjysmë pozigjçn duke e mbajtur me 
anë të duarvëv^e lidhura që vendosen 
në barkun^yaj. Po me ato duar mund ti 
shtypë^Oahtë ritmikisht 5 herë zonën 
e luHjiTf të barkut. Ndërkohë mund ti 
jarj^li nja pesë shuplaka në shpinë (në 
ç^jsnën midis dy shpatullave). 

Në se fëmija është në moshën 0-lvjeç, 


lëre të kollitet dhe në se nuk shikohet 
përmirësim atëherë vendose me kokë 
poshtë dhe me pëllëmbët e duarve të 
vendosura, njëra në shpinë (në zonën 
midis shpatullave) dhe tjetra në pjesën 
e sipërme të barkut mund ti bëhet 
me radhë 5 herë shuplakosje të lehtë 
e shpinës dhe 5 herë shtypje të lehtë 
ritmike e zonës së lukthit. Fëmija nuk 


155 




BROSHURE PER URGJENCAT 


duhet shkundur dhe mund të tentohet 
nxjerrja e objektit vetëm në se duket 
qartazi. 


2. Në se tek një fëmijë nën 6 muajsh, prob- 
lemet me frymëmarrjen nisen pas më 
shumë minutash atëherë ky fëmijë 
mund të ketë infeksion i rrugëve të vogla 
tëfrymëmarrjes (Bronchiolitis). Në senjë 
fëmijë mbi 6 muajsh ka mos ngopje me 
frymë dhe temperaturë të lanfcë atëherë 
fëmija mund të ketë nj ë^Syfeksion të 
mushkërive (PneumonirÇ^Por në se 
fëmija ka frymëmarrf^)fë zhurmshme 
dhe kollë si e lehCT^ e qenit atëherë 
fëmija mund UigBetë infeksion viral dhe 
ngushtim të^a^es kryesore të frymëmar- 
rjes (trakeM^C rou p). Duhet lajmëruar 
menjëhë© mjeku se do ti bëjë injek- 
sione(^wrti zonikësh. 

3. KfJSrat e mos ngopjes së përkohshme 
U^lVie frymë që shoqërohen me nxjerrjen 

^ e frymës me gërhitje apo me fishkël- 
lima, me kollitje natën, me kollitje pas 
bërjes së një ushtrimi fizik dhe me kol- 
litje kur del jashtë në ambient të ftohtë, 
mund të konsiderohen astmë (Asthma 
Bronchialis). Zakonisht fëmijët me 
astmë zhvillojnë jetë aktive por krizat 
e rënda astmatike kërkojnë ndihmë të 
shpejtë mjekësore sepse nganjëherë 
ato kërcënojnë jetën. Me që fëmijët e 
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vegjël nuk mund të instruktohen që 
të thithin ilaçet në formë aerosoli, për 
ata adaptohen aparate të veçanta që 
janë të pajisura me maska që mbulojnë 
hundën dhe gojën dhe që lejojnë fëmi- 
jën që krahas marrjes frymë lirisht të 
thithë edhe ilaçin në formë aerosoli. Ja 
disa nga masat që duhen marrë për të 
pakësuar shfaqjet e krizave astmatike: 


> Mos lejoni që në shtëei të pihet 
duhan. 

> Mos mbani në Oitëpi kafshë 
shtëpiake dhv^)gj. 

> Merrni f'tëgullisht pluhurat e 
shtëpi&i£Pne copa të lagështa 

le fshesë korrent dhe 
m^Sidësisht kur fëmija të mos 
në shtëpi. 

Mos përdorni veshje apo sh- 
troje që janë prej gëzofi dhe që 
tërheqin shumë pluhurin. 


> Veçanërisht kur lulet dhe bari 
lëshojnë polenin, mbani dyer e 
dritare të mbyllura. 


> Mos përdor produkte që kanë 
erë të fortë si ilaçe kundra tejës, 
deodorantë dhe parfume. 
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68. Kolla tek fëmijët. 

Kolla është një reaksion normal ndaj një aca- 
rimi që mund ekzistojë në fyt apo në mushkëri. 
Shumë herë kolla mund të shkaktohet nga ndonjë 
infeksion i vogël në hundë ose në fyt, por në kol- 
litje e papritur mund të shkaktohet nga gëlltitja e 
një trupi të huaj dhe ngecja e tij në rrugët e sipërme 
të frymëmarrjes. Kollitja tek fëmijët nën moshën 6 
muajsh mund të jetë shenjë e një infeksioni serioz 
në mushkëri nga që kolla në këto moslfiKeshtë një 
dukuri më e rrallë në krahasim me>eS*riturit. 

Kujdes: Në se një fëmijë që. tellrtet, ka frymë- 
marrje tepër të shpejtuar, bu^J«po gjuha i mar- 
rin nuanca blu, ka një përgjJI^Sesi jo të zakonshme 
dhe ka një paaftësi për>xppërtypur dhe për të 
biseduar, atëherë fësrt^vmund të ketë një problem 
serioz në frymëmarr^pranda] në këtë rast duhet 
thirrur menjëhe^rtfcmtoambulanca. Në se gjatë 
kohës që prit^autoambulanca, fëmijës i ndalon 
frymëma rqtXnëherë atij i duhet bërë frymëmar- 
rje artifiÇgkTe. Dhe në se nuk i punon pidsi atëherë 
frymëmarrja artificiale kombinohet me masash 
zemre. Për hollësitë e mëtejshme lexo temën me 
Nr 67. 

Ja disa nga rrethanat jo normale që shkaktojnë 
kollën tek fëmijët: 

4. Në se disa minuta më parë, kolla i fil- 
lon menjëherë në formë krizash atëherë 
ekziston mundësia që fëmija të ketë 
thithur masë ushqimore gjatë frymëmar- 
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rjes ose të ketë gëlltitur ndonjë objekt të 
vogël dhe ai i ka ngecur në fyt. Thirr 
menjëherë një autoambulancë! Ndër- 
kohë duhet vazhduar me dhënien e 
ndihmës mjekësore siç është shpjeguar 
në temën me Nr. 67. 


5. 


6 . 


Në se tek një fëmijë nën 6 muajsh, 
shumë minuta më parë i nis një kollë 
që shoqërohet me një shpeshtim jo 
të zakonshëm i një frymëmarrje të 
zhurmëshme atëherë ky f^Kfjë mund 
të ketë infeksion i rrugÇvfr'të vogla të 
frymëmarrjes (BronGbCflitis). Kjo është 
një sëmundje e re©Çrprandaj duhet 
lajmëruar urgfatjrisht mjeku. 

Në se një fosiyje mbi 6 muajsh ka mos 
ngopje mSjfrymë dhe temperaturë të 
lartë aOtffçrë fëmija mund të ketë një 
infeksnsn të mushkërive (Pneumonia). 
kjo është sëmundje tepër e rëndë 
randaj duhet urgjentisht ti telefono- 
het mjekut. Por në se fëmija ka frymë- 
marrje të zhurmshme dhe një kollë si 
e lehura e qenit atëherë fëmija mund 
të ketë infeksion viral që_karakterizo- 
het me ngushtim të rrugës kryesore të 
frymëmarrjes (trakesë) (Croup). Duhet 
lajmëruar menjëherë mjeku se do ti bëjë 
injeksione kortizonikësh. Në se fëmija 
vjell pas një krize të fortë kolle që i 
nxin fytyrën dhe i mek frymën atëherë 
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femija juaj mund të ketë një sëmundje 
virale të mushkërive që quhet kolla e 
bardhë (Pertussis. 




Në se një fëmije prej një kohe më se 
të gjatë i kullojnë hundët atëherë ajo 
mund të ketë infeksion alergjik i mukozës 
së hundës (Allergic Rhinitis) ose zma- 
dhim të indeve limfatike që ndodhen në 
pjesën e prapme të zgavrës së hundës që 
shërbejnë si barrierë mbrojtëse ndaj in- 
feksionit (Enlarged AdenaM^). Por në 
se ky kullim hundësh m^ka veçse pak 
kohë që i ka filluar tfl0Shoqërohet me 
ose pa ngritje të tdj^pcratu rës atëherë 
ajo mund të k^esTdonjë sëmundje vi- 
rale si p.sh Açjipntin e zakonshëm (Com- 
mon Coltfr^se gripin (Influenza). Në 
këtë rasOldiq këshillat paraprake për 
uljen^Memperaturës. Për të qetësuar 
n mund të aplikosh thithjen e av- 
it të ujit që valon me kokën e mbu- 
*luar me peshqir. Në se nuk përmirëso- 
het brenda dy ditësh atëherë duhet ta 
konsultoni me mjekun tuaj. 



8. Në se një fëmijë ka kriza të mos ngopjes 
së përkohshme me frymë që shoqëro- 
hen me nxjerrjen e frymës me gërhitje 
apo me fishkëllima, me kollitje natën, 
me kollitje pas bërjes së një ushtrimi 
fizik dhe me kollitje kur del jashtë në 
ambient të ftohtë atëherë mund të men- 
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dohet se fëmija ka astnië (Asthma Bron- 
chialis). Për hollësi të mëtejshme rreth 
kësaj sëmundje lexo temën m e_Nr. 67. 

9. Në se në shtëpinë e fëmijës, pihet du- 
han ose në se vetë fëmija e ka mësuar 
pirjen e duhanit atëherë kolla e tij e ka 
origjinën nga tymi i duhanit. Të mos 
lejoni që në shtëpinë e fëmijës të pihet 
duhani. Në se dyshoni që fëmija juaj 
pin duhan atëherë duhet ta i^kurajoni 
atë që ta ndalojë pirjen e dimctnit. 

69. Dhimbjet e barkut në 

Shumë fëmijë e a nkc(]S^?nga njëherë dhimbjen 
e barkut bile disa pp 0 ^yre i kanë këto dhimbje 
të herëpashershmorvskonisht shkaku nuk është 
serioz sepse dhiM^lf^kalon vetvetiu pa u trajtuar 
brenda pak oi^bIu Në raste të rralla dhimbja e bar- 
kut është sl^që e një sëmundje serioze që kërkon 
një vëmçjMje të menjëhershme mjekësore. 

Kujdes! Duhet të thërrasësh autoambulancën 
në se dhimbja e barkut shoqërohet nga ndonjëra 
prej shenjave të mëposhtme: 

■ Të vjella me pamje në të verdhë si 
jeshile. 

■ Dhimbje në ije ose gjatë qeseve të herd- 
heve. 

u Jashtëqitje të gjakosura ose me rrema 
gjaku. 
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■ Dhimbje që nuk ka pushuar më shumë 
se 4 orë. 


Ja disa prej rrethanave që shkaktojnë 
dhimbje barku: 


Në se fëmija ka dhimbje nëpër ije dhe 
në qesen që mban mbështjellur testet, 
shkaku mund të jetë përdredhja e kor - 
donëve që mbajnë varnr testet (Torsion of 
the testis). Në se fëmijës i konstatohet 
ndonjë xhungë që ka dalë j^rrëzë të 
barkut, kofshëve, rreth Içythizës, në 
zonën e lukthit; zhdukcOipo pakëson 
volumin e saj gjat£\Otypjes ose kur 
qëndron shtrirëywUet kur fëmija kol- 
litet apo kur s^Sphgon barkun apo kur 


lëkurëjfix iprnia). Sipas zonave ku ato 
shfaqen, ato marrin emrat përkatës si 
barkut (Inguinal Hernia), rrëzë 
'fshës (Femoral Hernia), në kërthizë 
'(Umbilical Hernia), në lukth (Epigas- 
tric Hernia). 


2. Në rast se fëmija ka dhimbje barku që 
nuk ndërpritet prej më shumë se 4 orë, 
dhe që është e shoqëruar me ndon- 
jërën prej këtyre shenjave si tempera- 
turë, të vjella, bark të fortë dhe të fryrë, 
ndjenjë të fikmi, përgjumje, pështjel- 
lim dhe gjak në urinë apo në fekale 
atëherë këto mund të jenë treguesit e 
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një sëmundje serioze të barkut si p.sh. 
infeksioni akut i zorrës së verbër (Ap- 
pendicitis). 


3. 


Në rast se një dhimbja e barku tek 
fëmijët vegjël shoqërohet me gjak në 
jashtëqitje në këtë rast mund të dysho- 
het përveshja e zorrës mbi zorrë (Intus- 
susception). Kjo gjëndje që zakonisht 
ndodh në zorrët e holla shkaktom bllo- 
kimin e kalimit të materialit ushqimor. 
Por në fëmijët më të mëdj^iij mund 
të dyshohet infeksioni (T^zorrëve për 
shkak të një helminjjQShqimor (Food 


Poisoning). 


4. 




Në se fëmija vjella në ngjyrë të 
verdhe si (rt^eshile atëherë fëmija 
mund tekl&fce bllokim zorrësh (Intestinal 
ObstnfpGrçn). Për të gjitha gjendjet e 
më^ipiërme duhet të thërrisni një au- 
tj$»nbulancë dhe gjatë pritjes të mos 
P^jepni fëmijës asgjë për të ngrënë dhe 
^ asgjë për të pirë. 


5. Në se fëmija ka të vjella dhe jashtëq- 
itje të ujshme, që lehtësohen nga dalja 
e gazrave apo nga daljet në banjo, dhe 
atëherë ajo mund të ketë një infeksion 
të zorrëve (Gastroenteritis). Në se fëmi- 
ja është nën 6 muajsh duhet njoftuar 
mjeku menjëherë. Por në se fëmija 
është më i madh paraprakisht mund 
ti japësh për të pirë çaj kinez, paluze 
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të hollë me niseshte dhe ti jepet të hajë 
supë orizi pa kripë dhe duke mos 
i shtuar gjë tjetër në të. Në se nuk ka 
përmirësim brenda 1 dite atëherë duhet 
të konsultoheni me ndonjë mjek. 


6. Në se një fëmijë përveç dhimbjeve të 
barkut ka djegie fyti, kollë, dhe kul- 
lim hundësh atëherë fëmija mund të 
ketë infeksion të rrugëve të sipërme 
të frymëmarrjes si p.sh. të ftaktin e za- 
konshëm (Common Coldj.JS^këtë rast 
fëmija mund të n d ih m ou ke e lënë 
të thithë avuj të ujit^^hlon. 

7. Në se fëmija k^^Hknbje gjatë urin- 
imit, temperai^G^të lartë, dhe urinim 
të pavullnttoQem natën por mund të 
ndodhë laget edhe ditën, atëherë 
ai muimSp ketë një infeksion të rrngëve 
urinnfy (Urinary Tract Infection). 

8. ffimnbjet e herëpashershme të barkut 

^Vnund të kenë lidhje edhe me shkar- 

kimet stresuale. 


70. Probleme të peshës në fëmijët. 

Është e nevojshme të kontrollohet rregull- 
isht pesha dhe gjatësia e fëmijës sepse një abnor- 
malitet në peshën e fëmijës mund të ketë shkak 
për ndonjë sëmundje. Kur problemet me peshën 
e fëmijës stërzgjaten atëherë mund të shtohen rr- 
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eziqet e problemeve shëndetësore të fëmijës në të 
ardhmen. 

Kujdes! Dietat speciale që mund tu rekoman- 
dohen fëmijëve të veçantë ndryshojnë në krahasim 
me të rriturit. Një dietë e pamenduar mirë mund 
të shkaktojë efekte të kundërta sepse mund të ve- 
projë negativisht në rritjen dhe zhvillimin trupor 
të fëmijës. Vendosja e fëmijës në dieta të veçanta 
të cilat do të pakësonin apo kufizonin gamën e 
produkteve ushqimore duhet bërë vetëm me re- 
komandimin e mjekut. 

Ja disa prej gjendjeve që lidhen lÇ^dryshimet 
në peshën e fëmijës: * 

1. Në se fëmija ka <Mwjpeshë në krahasim 
me gja tësi nëNjCpJe rë kjo mund të vijë 
nga që iëirff&ponsumon ushqim më tepër 
nga sa el^Kë nevojshme, duke e kra- 
hasuafO©çtë me shpenzimet që ajo bën 
gjaieVishtrimit të aktivitetit të përdit- 
mm. Rrallë herë kjo mbipeshë e ka 
'^mirimin në disa çrregullime hormonale 
^ apo kur fëmija kurohet me kortizonikë. 


2. Në se fëmija është prej kohësh me nën 
peshë në krahasim me gjatësinë, ka 
mundësi që kjo gjë të jetë konstituciona- 
le veçanërisht kur ngjan me prindërit 
e saj që mund të jenë të thatë në trup. 
Në se rënia e peshës së fëmijës nuk ka 
shumë kohë që ka ndodhur, oreksin e ka 
të ruajtur por ka jashtëqitje të shpeshta 
dhe të ujshme, në këtë rast mendohet 
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që në disa gjendje të veçanta, zorrët e 
fëmijës nuk mund të thithin ashtu siç 
duhet disa ushqime të veçanta qëpërmba- 
jnë p.sh. një lloj proteine që quhet gluten 
(Coeliac Disease). Këtyre fëmijëve u 
rekomandohet të shmangin përdorim- 
in e grurit, thekrës, elbit. Ata duhet 
të përdorin vetëm orizin, misrin dhe 
tërshërën. Po ashtu një tjetër gjendje 
e ngjashme me të sipërmen dhe që 
shoqërohet me kriza diartfsj^e, është 
paaftësia e zorrëve për të tdtmaktozën që 
është sheqeri i natyrshsm i qumështit 
(Lactose Intoleran^ySShmangja nga 
konsumimi i pdsCmKteve të qumështit 
mund të eliirap2)jë problemet. Mjeku 
do të ju .rjX^niandojë marrjen e kap- 
sulave lëngjeve me suplement 
lakt^2Wjë tjetër shkak për rënien në 
p^ie të fëmijës është edhe_sëmundja 
'*&?heqerit (Diabetes Mellitus) që kara- 
^^Rterizohet nga një etje e madhe dhe 
shpeshtimi i shkuarjes në banjë për të 
urinuar. Dyshimet për këtë sëmundje 
shtohen sidomos kur një fëmijë i tillë, 
prej kohësh nuk është ndjerë mirë dhe 
shpesh ka kaluar infeksione. 
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